Szakpszichologiai ellatas

Sélyom-To6th Tamas klinikai szakpszichologus (Pszicho-Menta Bt.)

Szakmai beszamolo: A népesség eloregedése vildgtendencia. Normalis, optimalis 6regedésnél
az atlagos 1d6s ember jo fizikai egészségnek Orvend, kognitiv miikkddése stabil, elégedett,
szocialis bevontsaga megtartott. A teljes, boldog, testileg, lelkileg kiegyenstlyozott idoskor
megélésére legalkalmasabb az a csaladi szféra, ahol az id0s embert szerettei, emlékei veszik
koriil, és bar a kiilonbozd korhazakban/idsotthonokban gyakran jobb egészségiigyi,
gondozasi feltételek 1éteznek, mégis a bekeriilé6 emberek gyakran hospitalizalodnak, a fizikai
allapot romlasa mellett ¢letkedviiket vesztik, depressziosok lesznek.

Ugy vélem - eloregedd tarsadalmunkban - a pszicholdgiai és terapias modszereknek egyre
nagyobb hangsulyt kell fektetniiik a lelki egészség megorzéséhez vezetd utak feltarasara, és
perspektivat mutatniuk egy boldog, produktiv, hosszt idéskor kialakitasara.

A Korhazban végzett tevékenységem:

— egyéni beszélgetés a betegekkel;

— egyéni beszélgetések munkatarsakkal, ha sziikséges, esetmegbesz¢lés;

— kiscsoportos foglalkozasok vezetése;

— tanacsadas;

— célzott (példaul stressz, szorongas, agresszio kezelése) konzultaciok tartasa;

— krizishelyzetbe keriilt betegek gondozas;

— a csaladdal, a hozzatartozokkal vald érzelmi kapcsolat fenntartasanak eldsegitése,
hozzatartozokkal valo konzultacio;

— aveszteségélmények feldolgozasanak, a gydszmunka eldsegitése;

— a haldoklé kisérése, esetenként a hozzatartozo segitése, érzelmi tdmogatdsa, a gyasz
munka tdmogatasa;

— pszichés tAmogatas, onbizalom erdsitése, aktivitasra 0sztonzés, a motivaltsag emelése;

— akozosségen/betegszoban beliili interperszonalis kapcsolatok kialakitasa;

— akialakult fesziiltségek, konfliktus- és krizishelyzetek megeldzése, kezelése;

— tarsas kapcsolatok kiépitése, melyek célja: eldsegiteni a betegek egymas kozotti
kapcsolatanak kiépiilését, ill. a dolgozok és az betegek kozotti kapcesolat épitését.

Szemléletem alapjdul a humanisztikus pszichologia személyiség modellje szolgal, amely a
személyiségfejlodést az idoskorban is funkcioval bird, a kiteljesedéshez lehetdséget ado
folyamatként kezeli. A humanisztikus terdpias irdnyelveket kognitiv pszicholdgiai
modszerekkel egészitem ki. A betegek nagy része mind érzelmileg, mind mentalisan
besziikiilt, depressziés. Nagy hangsulyt fektetetek az Eletut feltarasara, feldolgozasara,
megismerésére.

Terapias célom a betegséggel valdo megkiizdés segitése, egyes esetekben annak elfogadasa, az
azzal valo egyiittélés. Fontosnak tartom az 1d0s embert foglalkoztatdé problémak
megismerését, azok lehetdség szerint minimalis kiils6 beavatkozéssal torténd megoldasat, az



Onismeret, a tolerancia novelését, a depresszids allapotbdl valdé kimozditast. A mérsékelt
tdmogatds a célszerl, hisz a talvédo, "elnyeld" kornyezet fliggéshez, tanult tehetetlenséghez
vezethet. Munkam soran - amennyiben indokolt - a Beck - féle depresszi6é (BDI), a MAWI, a
Pszichologiai Immunrendszer kérdéiveket (PIK), ill. Szondi, Rorschach - tesztet, és
rajzteszteket veszek fel a betegekkel.

Csoportos formaban végzett tevékenysegek:
Az idoskorral kapcsolatos ismeretterjeszto eloadasok tartasa, a betegek személyes bevondsa a
téemak megvitatasahoz
Geriater szakemberekkel - pl. Prof. Dr. Ivan Laszloval folytatott személyes beszélgetéseim
nagyban hozzajarultak az eldaddsok kozérthetd, de szakszerli kidolgozasadhoz. Heti egyszer
tartok eléadasokat lehetdség szerint internetes bemutatd anyaggal - melyen beliil helyt kap a
téma kozérthetd megbeszélése, a betegek sajat tapasztalatainak feltdrdsa, és valaszok a
felmertil6 kérdésekre (néhany téma):

"Sikeres iddskor - fejlédés idés korban?" - Az idds korral jaré pszichés valtozasok

bemutatasa.

"A boldogsag pszichologiaja"

"Az Alzheimer kor"
— "Az emberi memoria miikodése"
Az ember szocidlis vonatkozésai, kapcsolatai nagy fontossagot jatszanak mind a lelki, mind a
testi egészség fenntartdsdban. A foglalkozdsok sordn a hangsily a személyes élmények
felidézésén, esetenként vélemények iitkoztetésén, vélemények felvallalasan, sajat
tapasztalatok sziilte "tandcsaddson" nyugszik. A csoporthelyzet jelentette plusz pszicholdgiai
hatés, a "nem vagyok egyediil a problémammal", az onfeltaras, a masok eldtti megnyilatkozas
képessége altal gazdagodik a személyiség.
Tervezett bovités - vezetett, ellazulast segito zenével kisért relaxdcio, Autogén Tréning:
Az AT pszichoszomatikus, dnszabalyozod, 6nellazitd modszer. Az autogén tréning - relaxacio
altal az 1d6s személyek atélhetik az Oromérzést, a fesziiltség, szorongis kontrolljat,
csokkenését, megtapasztaljak, hogy képesek onalldoan feloldani fesziiltségeiket. A feltaro -
feldolgozo, a személyiség egészét érintd terapia soran a személyiség mély rétegei is elérhetok,
a jungi személyes, ill. kollektiv tudattalanbdl nyert bdlcsesség, energia a paciens tudatos életét
gazdagitja, a személyes er6forrasok megtapasztalasa, a felidézés, felismerés - belatas 6rome,
az Onmagara talalas ¢lménye altal. A betegek rendszeres gyakorlassal képessé valnak, hogy
szembenézzenek oOnmagukkal, helyzetiikkkel, problémaikkal, megtapasztaljdk Onmaguk
gazdag, szines, belsé mélységeit.

Egyeéni konzultacio: Az "agy melletti" beszélgetések leginkdbb gydgyitd beszélgetések,
formajat tekintve szupportiv, timogatd pszicholdgiai helyzetek. Lehetdség szerint keriilom a
konfrontéciot a felkavard multbeli élethelyzetekkel, emlékekkel. Cél a meglevd képességekre
épitd beszélgetés, a betegséggel valdé megkiizdés tamogatisa, a ki nem mondott érzések
katalizalasa, azok visszatiikrozése. Az empatia altali megértést, a bizalmi légkor kialakitasat, a
humanisztikus 1€élektan alapfeltételeivel Osszhangban (hitelesség, Oszinteség, kongruencia,
empatia, a feltétel nélkiili elfogadas) levd konzultacidt tartom célravezetonek. A hiteles
kapcsolat, az "egyiittlét", a beteg személyes eréforrdsainak mozgositasat segiti, mind a testi,



mind a lelki egészség, az idOskorban sem megrekedd személyiség pozitiv iranya fejlodését
vonja magaval. Esetenként a hangsuly az élettorténet feldolgozasara, az elfogadasra, a multtal
valo megbékélésre tevodik at. A "beteg-lét" a csaladtagokra is nagy sullyal nehezedik.
Fontosnak tartom a hozzatartozokkal vald kapcsolattartast, a velilkk valdé konzultaciot, a
felmertil6 fesziiltségek kezelését.

Eredmények: A rendszeresen csoportos alkalmakon résztvevd betegek kozt az egymas felé
nyitottabbd valast, a szorongas, depresszid csokkenését, a megkiizdési mutatok ndvekedését
tapasztaltam. Az érzelmi bedllitodds pozitiv irdanya valtozésa, a figyelem gyakran a
(megbékélt allapota) mult feldl a jelen és a jovo felé fordul. Szintén tapasztalhatd volt a
nyiltabb, 0Oszintébb, a konfliktusokon talmutatdé kommunikaci6. A tarsas hatas
megmutatkozott abban, hogy az eleinte visszahtz6do, inaktiv tagok is idovel hozzészoltak a
témakhoz, megnyiltak, mely Onfeltaras (ez a szocialis facilitacié jelensége) az egyéni
beszélgetések sordn is pozitiv hatdssal jelent meg. Egy tdmogatd interperszondlis kapcsolat,
mely lehetdséget biztosit az érzelmi traumdak, mindennapi probléméak megosztasara, és igy
azok kognitiv atdolgozasara, gyakran képes kivédeni a traumdk egészségkarositd hatisat. A
lelki egészség novekedésével egyiitt a fizikai, testi allapot is pozitiv iranyban valtozik.
Az egyéni és a csoportos beszélgetések, foglalkozasok, folyamatosan mélyiild, észinte, hiteles
kapcsolatot teremtenek, eldsegitik az idds emberben 1étezd lelki képességek, potencialok
megval6sitasat, amelyek egy kiteljesedd, "egész-ségesebbé" valo élethez vezethetnek. Ezek
azok a fogddzok, melyek az életmindség javitdsat szolgalhatjak, célok, értékek, melyek a
betegek gyakran besziikiilt mentalis, lelki életet értékesebbé, boldogabba tehetik.



