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KOSZONETNYILVANITAS

Az ’Eurdpai Kooperaci6 a Tudomanyos-Technikai Kutatasban’ (European
Cooperation in the Field of Scientific and Technical Reseach, COST) ,Biztonsag”
Munkacsoportja (Working Group ,Safety”, WGS) kdszonetet mond a Brit Hiperbar
Tarsasagnak (British Hyperbaric Association, BHA), a Hiperbar Medicina Eurdpai
Bizottsaganak (European Committee for Hyperbaric Medicine, ECHM), és a COST
»1echnikai Szempontok”-Munkacsoportnak (Working Group ,Technical Aspects”,
WGT).

Kulon emlitést érdemel a mellékletek kozul a Hiperbar Medicina Eurdpai
Bizottsaganak (ECHM) alabbi két dokumentuma, melyek alapvet6 fontossaguak ezen
Eurépai Kédex megalkotasaban. Ezen dokumentumok:

e Oktatasi- és tovabbképzési ECHM-normak a nyomaskamrai egységek
személyzete szamara (ECHM Educational and Training Standards for the
Staff of hyperbaric Medical Centres; Flggelék 1)

e ECHM-javaslatok az orvosi célu, tobbszemélyes hiperbar kamrak biztonsagos
Uzemeltetése érdekében (ECHM Recommendations for Safety in Multiplace
Medical Hyperbaric Chambers; Flggelék 2).

Méltatast érdemel a COST ,Technikai szempontok” Munkacsoport, mert
munkajaval és jelentésével (Fuggelék 3) nagyban hozzajarult e Gyakorlati
Utmutatd elkésziiléséhez; tovabba azért is, mert publikalasara sziikség volt az uj,
EN 14931-es szamu Eurdpai Szabvany kiegészitéséhez.

A Gyakorlati Utmutatd elkészitése soran attekintettik az EN 14931-es szamu
Eurépai Szabvany tervezetét, a francia Merllési Szabalyzatot, és az olasz
ISPESL-Iranyelveket is.

A "Biztonsag” Munkacsoport kdszonetet mond mindenkinek, aki részt vett e
dokumentum elkészitésében; és utal a dokumentum végén talalhatd listara,
melyben tételesen felsorolta az attekintett/felhasznalt szakirodalmat.
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1. BEVEZETES

Jelen dokumentum f& célja, hogy kidolgozza a HBO-centrumok, -szdvetségek,
valamint a HBO-val foglalkoz6 munka- és kutatdo tarsasagok tapasztalataira
alapul6 eurdpai gyakorlati iranyvonalakat. Ez a dokumentum az egyes eurdpai
orszagok szamara referenciaként szolgalhat nemzeti iranyvonalaik,
rendelkezéseik és standardjaik kidolgozasahoz (a HBO tekintetében).

E dokumentum a nyomaskamrai kezelésre, mint a pacienseket, a személyzetet
és a terapias folyamatokban résztvevé harmadik személyeket is magaban foglalo
eljarasi modra vonatkozik; viszont nem tartalmazza az egyéb, ,nem-HBQO” orvosi
kezelési protokollokat — kivéve, ha e protokollok csokkentik a kezelési biztonsag
szintjét.

Ez a Gyakorlati Utmutatdé a COST ,Biztonsag’- és a ,Hiperbar oxigénterapia’-
munkacsoport eredményeire alapozott és az Europai Hiperbar Tarsasag
Management Bizottsaga altal elismert dokumentum.

A terapia biztonsaga és hatékonysaga érdekében ezen dokumentumot minden
olyan HBO-terapias egység felhasznalhatja, amelyben tulnyomasos kezelések
folynak. A Gyakorlati Utmutatét az orvosi kutatasban is és az orvosi terapia soran
is alkalmazni lehet a hiperbar kérnyezetben vizsgalt, vagy kezelt paciensek, és a
HBO-kamraszemélyzet biztonsaganak megteremtése és fenntartasa érdekében.

Ezen dokumentum hatastartomanya atfogja a paciensek, dolgozok, harmadik
személyek, tovabba az infrastruktira biztonsagat. Az utdébbi magaban foglalja a
gyégyitasi egység organizaciojat, a személyzet képzését, a standard Uzemi
folyamatokra, és a vészhelyzetre vonatkozo6 lGzemi eléirasokat is.

A dokumentum nem vonatkozik a nyomaskamra gyartastechnikai szempontjaira,
és nem vonatkozik a nyomaskamrai centrumokban gyoégyitasra felhasznalt egyéb
orvosi berendezések technikai feltételeire sem. Ezeket a megfelelé hatésagok
mar meglevd eurdpai normakkal szabalyoztak.
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2. MEGHATAROZASOK

Az alabbiakban a Gyakorlati Utmutatéban eléfordulé f6bb fogalmak meghatarozasait
soroljuk fel.

Hiperbar (tulnyomas-) kamrai kezelések: olyan eljarasok, amelyek soran a
betegségek vagy seérulések gyogyitasanak céljabol veégzett kezelések az aktualis
kérnyezeti nyomasnal nagyobb légkdri nyomason, nyomaskamraban folynak.

Terapias célu nyomaskamra: egy nyomastarté edény, melyben lehetéség van egy,
vagy tobb személynek terapias céllal valdé tartozkodasara. A terapias
nyomaskamraknak két f6 fajtaja van:

e Tobbszemélyes kamrak (multiplace chambers) — két, vagy tobb részbdl
allnak, és a zsilipként szolgal6 rész(ek) lehetdveé teszi(k) a személyzethez, a
paciensekhez és a felszerelésekhez vald hozzaférést; mialatt a nyomas a 6
részben folyamatosan fenntarthaté marad. llyen kamrakban tobb személy
egyidejl kezelése folyhat egy kamrakiséré személy fellgyelete alatt.

e Egyszemélyes kamrak (monoplace chambers) — egyteri nyomastartd
edények, amelyekben csak egyetlen paciens kezelésére van hely. A
pacienshez igy nincs direkt hozzaférés a kamrai kezelés soran.

Hiperbar egyséq: egy, vagy tébb nyomaskamrabdl és a kiegészité felszerelésbél
(gaz - és energiaellatasi felszerelések, stb.) all.

Hiperbar létesitmény: egyulttesen alkotja egy, vagy tobb nyomaskamrai egyseg és a
hozzajuk tartozé terlletek, éplletek, a (technikai és orvosi) személyzet, és az
adminisztracios szervezet. A nyomaskamrai létesitményeknek két fajtaja van: a
kérhazhoz csatlakozo, és az attél flggetlendl, 6nalldan miikddd Iétesitmények.
Minden nyomaskamrai létesitményben legaldbb egy helyiség orvosi vészhelyzetek
felvételére és kezelése alkalmas médon valo kialakitasa és felszerelése kotelezd.

Hiperbar centrum: olyan orvosi egység, ahol a paciensek részére rendelkezésre all
HBO (= |. lentebb); ezen felll adottak tovabbi, a paciensek egészségi allapotanak
monitorozasara alkalmas kezelési lehetéségek is. A hiperbar centrumnak térben
vagy funkciondlisan egy kérhazhoz csatlakoztatva kell GUzemelnie. Tarskérhazuk
muikodésével oOsszekapcsoltan az egyes centrumok lehet6ségeik szerint
bevonanddak intenziv paciensek kezelésébe is.

Nyomaskamrai/hiperbar ulés: azon id6étartam, ami alatt egy paciens egy terapias
nyomaskamraban a kornyezeténél nagyobb nyomason kezelés alatt all. Ez magaban
foglalja a leveg6tdl eltéré dsszetétell gazok — igy példaul a HBO-(ilés alatt orvosi
tisztasagu, 100%-o0s oxigén — belélegzése altali terapiat is.

Nyomaskamrai/hiperbar kezelés: egy paciens szamara el6irt nyomaskamrai tlések
(,merulések”) 6sszességébdl all. HBO-kezelés alatt terapias légzégazként oxigént
alkalmazunk.
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Hiperbar oxigénterapia (HBO): a nyomaskamrai (hiperbar) kezelések csoportjan
bellli kezelésfajta, mely soran a paciens a kérnyezeti nyomasnal nagyobb nyomason
orvosi tisztasagu oxigént lélegzik. HBO soran a terapias nyomast, a belélegzett
oxigén résznyomasat és az Ulés id6tartamat megfeleld elbirdsok pontosan
szabalyozzak, standardizaljak.

A HBO a kovetkez6 harom fogalommal definialhatod:
e 100 %-os orvosi tisztasagu oxigéen légzése,
e nyomaskamraban tartozkodva,
e megnovekedett kornyezeti nyomason.

Paciens: az a megbetegedett személy, akit nyomaskamraban kezelnek azzal a
céllal, hogy természetes betegség-lefolyasaban pozitiv iranyu valtozas torténjen. Ez
a meghatarozas magaban foglalja azon személyeket, akik megel6zési céllal kapnak
HBO-kezelést, és azokat is, akiket kontroll-csoportba osztanak be egy kutatas/klinikai
vizsgalat soran.

Kamraszemélyzet: minden olyan személy, aki a nyomaskamrai egységben
foglalkozasszerlen, kozvetlenul részt vesz a kezelésben (pl. HBO-orvos, kamra-
technikus, stb.; részletesen I. késébb).

Harmadik személyek: minden olyan tovabbi személyek, akik a nyomaskamrai
egyseg kornyezetében tevékenykednek, de nem vesznek részt kozvetlenul a
kezelésben (pl. a paciensek hozzatartozaoi).

Légzdégaz minden olyan gaz vagy gazkeverék, amelyet nyomaskamraban [évd
személyek a kezelés soran meghatarozott nyomas(ok)on belélegeznek.

Standard munkaeldiras ir le minden egyes munkalépést, amely a nyomaskamrai
egyseg normal uzemmadjahoz, munkajahoz tartozik.

Vészhelyzeti Uzemi_eldiras irja le a személyzet rendkivali Uzemi koriimények
kozotti magatartasmodijat, annak lépéseit, valamint a terapias terven tulmend,
elérelathato rendkivili eseteket.

Orvosi készulék minden olyan targy, eszkdz, valamint mlszer, amely egy paciens
kezelését szolgalja; azonban nem a nyomaskamra (amely 6énmagaban is egy orvosi
eszkdz) Uzemben tartasat szolgalja.

Belsb berendezés a nyomaskamran belll talalhaté gyartéi/standard berendezés; a
nyomaskamrai rendszer részét képezi.
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3. SZEMELYZET
Minden munkatarsnak tisztaban kell lennie a sajat feladataival és felel6sségeivel.

3.1. Felel6sséqg

Minden nyomaskamrai egységnek szuksége van olyan személyzetre, melynek
tagjai kulonb6z6 képességekkel, rendelkeznek. A személyzet tagjait a csapatba
hozott szakértelmuk, képzettséguk utan nevezzuk meg. E képességeket a
késbbbiekben részletezzuk.

Az orvos-igazgaté azon orvos, aki a teljes felel6ésséget viseli a hiperbar
centrumban térténd valamennyi tevékenységért.

A hiperbar orvos/kamraorvos felelés a(z altala folytatott) nyomaskamrai
kezelésekkel kapcsolatos orvosi beavatkozasok lefolyasaért.

A hiperbar apolé felelés a nyomaskamrai kezelés soran alkalmazott apolasi
beavatkozas(ok)ért és a paciensek kortli apolasi teendék megszervezéséért.

A hiperbar biztonsagi feliigyelé felelés a nyomaskamrai Ulések alatti
biztonsagért. Ez lehet a szolgalatban |évd legmagasabb képesitési orvos.

A hiperbar kamrakiséré az a személy, aki aktualis kvalifikacidja hataraig
teried6en a kezelés soran a tobbszemélyes kamran belul felelés a paciensek
ellatasaért.

A hiperbar kamrakezel6é felelds a nyomaskamra-rendszer el6irasok szerinti
biztonsagi Uzemeléséért.

A hiperbar kamratechnikus a a kamrakezel6i feladatokon felll a hiperbar egy-
ség lefektetett eldirasoknak megfelel6 mdédon térténd karbantartasaért és allag-
megdbrzéséért is felelbs.

Egyéb személyzet: egy hiperbar centrumban tovabbi, kulonb6zé mindsitéssel
bir6 személyek is dolgozhatnak; attél fliggbéen, hogy milyen el&irasok
vonatkoznak arra a korhazra vagy egyéb apolasi egységre, melyhez a HBO
kozpont csatlakozott.

3.2. Szakértelem és tovabbképzés

A hiperbar személyzet szakértelmének és képzettségi fokanak meg kell felelnie
az ECHM/EDTC vonatkoz6 dokumentumaban lefektetett standardoknak.

A dokumentum rendszeres aktualizalast igényel; az esetlegesen lefedetlen
rendelkezési teruletekre vonatkozo el6irasok kiegészitésére szikségessé valhat
nemzeti standardok kialakitasa.
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Minden dolgozé kotelessége, hogy tudasat tanfolyamokkal és folyamatos szakmai
tovabbképzéssel megdbrizze, kiterjessze. Az elvégzett tanfolyamokat, tovabb-
képzéseket dokumentalni is kell.

A 89/391/EEC” jelzésl eurdpai szabvany szerint a munkaaddnak biztositania és
igazolnia kell, hogy a hiperbar centrum dolgozéi megfeleléen kiképzettek az
uzemi kockazatra vonatkozoéan.

3.3. A tobbszemélyes kamrai egységben véqzendé HBO-liléshez minimalisan
szikséges személyzet

Egy HBO-ulés alatt a kdvetkezé§ munkafolyamatok szukségesek:

a kezelés felugyelete (orvosi és Uzembiztonsagi szempontok)

a kamra kiszolgalasa és Uzemeltetése

a paciensek HBO-ulés alatti felugyelete

(amennyiben szikséges) a HBO-Ulés soran torténd vészhelyzet kezelése.

Egy HBO-Ulés elvégzéséhez ajanlott személyzeti |étszam-minimuma az alabbi
harom személybdl all:

e egy kamraorvos,

e egy kamrakiséro,

e egy kamratechnikus.

A ténylegesen sziikséges személyzet szama a rizikd elézetes felbecsllésének
eredményétdl figg — mikdzben szamitasba vehetd az aktualisan rendelkezésre allé
személyzet ’multifunkciossaga’: egyes személyek egyidejlileg tobb feladat
betdltésére is alkalmasak lehetnek. Masfel6l mindig szem elétt kell tartani, hogy a
HBO-Ulések soran akutan kialakulhat egy problémas helyzet, mely azonnali
segitségnyujtast tehet szikségesse.

Ki kell nevezni egy supervisort/felugyeld személyt.

A minimalis taglétszamu munkacsoport egyes résztvevéinek tartézkodasi/szolgalati
helyét vagy a szolgalattevé kamraorvos, vagy a szolgalattevd supervisor hatarozza
meg; azonban a kezelés ideje alatt a komplett csapatnak a kamrai centrum
teruletén beliil kell maradnia, hogy szikség esetén azonnal rendelkezésre
tudjanak allni.

3.4. Az egyszemélyes kamrai egységben végzendé HBO-ililéshez minimalisan
sziikséges személyzet

Minden egyes HBO-Ulés alkalmaval szikség van az alabbi munkafolyamatokra:
- a HBO-Ulés felugyelete (orvosi és Uzembiztonsagi szempontok),

- kamran beluli tevékenység, és

- vészhelyzeti segitség (ha szlkséges).

Fentiek miatt egy HBO-Ulés elvégzéséhez ajanlott személyzeti [étszam-minimuma
és kvalifikacidja megegyezik a tobbszemélyes kamrak személyzeti elGirasaival.
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A minimalis taglétszamu munkacsoport egyes résztvevéinek tartozkodasi/szolgalati
helyét vagy a szolgalattevé kamraorvos, vagy a szolgalattevd supervisor hatarozza
meg; azonban a komplett csapatnak a kamrai centrum tertletén belll kell maradnia,
hogy szUkség esetén azonnal rendelkezésre tudjanak allni.

3.5. A munkaalkalmassaqg és az eqgészséq feliigyelete

A hiperbar kornyezetben Uzemszeri modon valé tartézkodas a dolgozok
egeszségeére nézve kockazatokat is hordozhat magaban.

A kockazat minimalizalasa érdekében:

3.5.1. Az el6irasoknak megfeleléen még a sdritett nyomasu munkaterlleten csak
alkalmanként dolgozé személyek is kotelesek részt venni egy el6zetes egészseqi
alkalmassagi vizsgalaton, majd ezen fellil rendszeres id6kozonként (altalaban
évente) kontroll-vizsgalatokon, hogy megkapjak a ’hiperbar koriimények kozott
végzett tevékenységre egészségileg alkalmas’ mindsitést. Ezen tul figyelembe
veendd az aktualis egészségi allapot, tovabba esetleges akut megbetegedések, vagy
terhesség esetleges fennallasanak valdszinlisége is.

3.5.2. A nyomas alatti munkaval 6sszefiggé valamennyi megbetegedés dokumen-
talandd a nemzeti el6irasok szerint. A munkavallalonak nyomas alatti munkavégzést
engedélyezd hivatalos munkaalkalmassagi igazolast kell felmutatnia, mielétt uUjra
megkezdi a nyomas alatti munkavégzeést.

3.5.3. A nyomaskamra-egységnek altalanosan elismert dekompresszidés irany-
vonalakat kell alkalmaznia, hogy a nyomaskamrai korulmények kozott dolgozok
részére minimalizalja a sz6l6 és az ismételt nyomaskamrai Ulésekkel dsszefiiggd
kockazatokat. Ezen iranyvonalak jarulékos biztonsagi elbirasokat is tartalmazhatnak
a standard iranymutatasokon tulmendéen. Az iranymutatasoknak rogziteniuk kell az
ismételt nyomas-expoziciok hatarait (nyomas nagysaga, idétartama és két Ulés
ko6zotti minimalis id6intervallum hossza a felszinen). Az iranymutatasoknak egy
személyre és 24 oras id6tartamra nézve kell elGirasokat tartalmazniuk, tovabba a
pihen6nap nélkuli sorozatban kisért kamra-Ulések napi maximum-szamat (6.3.5.
szakasz szerint) is maximalizalni kell. A dekompresszios megalldkat igényl6 (,dekds”)
ulések szamat minimumra kell szoritani, hogy zaros hataridon belul lehetévé valjon a
kornyezeti nyomasra valo visszatérés. A kamrakisér6k azonnali rekompressziojara
vonatkozo utasitasoknak minden esetben hozzaférhetének kell lennie a helyszinen.
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4. FELSZERELES

4.1. A nyomaskamraknak és felszerelésiiknek meg kell felelnilik az EN 14931-es
europai normanak.

4.2. Az orvosi_készilékeknek, felszereléseknek meg kell felelnitk EN 14931-es
europai norma B Flggelékében részletezett ajanlasoknak.

4.3. Eqyéb felszerelés

A tulnyomasra bevinni szandékozott azon eszk6zok, amelyek sem a nyomaskamra
tulajdonképpeni sajat felszereléséhez, sem az orvosi késziulékek korébe nem
tartoznak: legyenek hiperbar kornyezetre kivitelezettek, és hiperbar koérnyezetben
valé hasznalatra alkalmasak — a hasznalati helyként megcélzott kamra maximalis
munkanyomasanak értékéig. Az EN 14931 Eurdépai Szabvany B fuggelékében
feltintetett altalanos biztonsagi ajanlasok felhasznalhatéak e  kérdések
megoldasaban.

4.4. Karbantartas
A létesitmény teljes felszerelését az eldallitd cég elbirasai szerinti médon és
id6szakonként kell karbantartani.
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5. GAZELLATAS

5.1. MinOséq

A hasznalt légzégazoknak meg kell felelnitk az ,European Pharmacopoeia”
vonatkozo elbirasainak; kulonos figyelmet kell forditani a szennyezédésekre, és
azoknak a megnodvekedett kdrnyezeti nyomas miatt jelentkezé esetleges jarulékos
toxikus hatasara. Az European Pharmacopopeia felsorolasaban nem szerepl6
gazoknak (pl. hélium) meg kell feleniik legalabb az ipari buvarok altal hasznalt
légzdgazokra vonatkozé standardoknak.

A kamrai nyomas novelésére felhasznalt levegének meg kell felelnie EN 12021-es
normanak. Legalabb az ipari buvarokra vonatkozo6 biztonsagi kdvetelményeknek kell
megfelelnie minden olyan |égzégaznak, amelyekre nézve nincsenek kulon
standardok megallapitva.

5.2. Mennyiséqg

Minden felhasznalt gaz térfogatara vonatkozéan be kell tartani EN 14931-es norma
kovetelményeit.
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6. KOCKAZAT-KEZELES

6.1. Eljarasok

Kockazat-management alatt a veszélyek csokkentésére, a biztonsag maximalis
betartasara iranyuldé magatartasi iranyvonalaknak, analizis-stratégiaknak és -
modszereknek, tovabba a kockazat-becslésnek és -ellenérzésnek a szisztematikus
felhasznalasat érjuk.

Az EN ISO 14971-es szabvanynak megfeleléen a mindenkori eléallitd, gyartd cég
felel6és az orvosi készllékek kockazat-managementjének végrehajtasaért. A hiperbar
létesitményen bellli torténdé mindenfajta aktivitast az egyes létesitmények kockazat-
management eljarasain keresztul kell szabalyozni.

A kockazat-management eljarasoknak dokumentaltan tartalmazniuk kell a kovetkez6
elemeket:
o Kockazat-analizis
o Tervezett hasznalat/ tervezett cél meghatarozasa
o Az esetleges veszélyek meghatarozasa
o Kockazat-megitélés
e Kockazat-becslés
o Hatarozat a kockazatok vallalhatésagarol
o Kockazat-fellgyelet
o Az esetleges alternativak analizise
o Kivitelezés
o Maradék-kockazat kiértékelése
o Az 6sszkockazat elfogadasa

A kockazat-management els6 lépése a kockazatfelmérés. Ez gondos vizsgalata
annak, hogy a kérdéses munkahelyen mi (és mi médon) arthatna az embereknek; igy
lemérhetévé valik, hogy elegendé mértékben toérténtek-e védoéintézkedések, vagy
tovabbi intézkedések szikségesek a veszélyek, kockazatok elharitdsara. Az a
célunk, hogy megtegyink azokat a Iépéseket, amellyel biztosithatjuk, hogy a munka-
helyen senki nem sérll vagy betegszik meg. Fontos elddnteni azt, hogy egy bizonyos
veszely jelentbs-e, és elégséges meértekben torténtek-e elévigyazatossagi
intézkedések a kockazat vallalhaté mértéklire csdkkentése érdekében.

A nyomaskamra tervezett hasznalatanak figyelembe vétele (a nyomaskamrai
kezelések jellege, felhasznalt légz6gazok, kamraban 1év6é személyek szama,
hasznalt kezelési protokollok, stb.) mellett fontos a potencialis veszélyeket
megfigyelni és beazonositani (veszély-identifikalas); ekdzben veszélynek nevezzik
azt, aminek lehetésége van karokat el6idézni. (A dolgok természete szerint ez lehet a
hiperbar kérnyezet 6nmagaban, vagy a kamrai egység, a kamra felszerelése, illetve
esetlegesen egyéb emberi faktor is.)

Minden beazonositott veszélyre fel kell becsulni a ravonatkozé kockazatot is,
mikdzben kockazat alatt kar megtorténtének lehetéségét, valamint annak jellegét és
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sulyossagat értjuk. Minden kockazat-becslést dokumentalni kell; a kockazat-
becslések eredményérél valamennyi munkatars informalando.

A kockazatok értékelése utan torténik annak eldontése, hogy a veszélynek
megfeleléen kialakitott megel6zési eljarasok, intézkedések és gyakorlatok
elegendbek-e, vagy esetleg lehetne-e még tdbbet tenni a kockazat elkerulésének
érdekében (kockazat-vallalhatésagi dontések). Ha lehetéség van tovabbi
megel6zési cselekvésekre, vagy kockazat-minimalizalasra (kockazat-felligyelet),
akkor a lehetséges megoldasok analizise torténik (alternativa-analizis), és ennek
megfelel6en valtoztatasok torténhetnek a meglevé rendszeren.

A kockazat-megallapitas teljes folyamatanak barmilyen valtoztatasa utan a kockazat-
analizist meg kell Gjitani. Altalaban marad egy bizonyos maradék-kockazat annak
dacara, hogy minden megel6z6 intézkedés megtortént. Minden szignifikans kockazat
tekintetében dontést kell hozni arrél, hogy nevezett kockazat akceptalhaté-e (az
osszkockazat elfogadhatésaga).

A kockazat-management eljaras néhany részlete tipikus és/vagy specifikus minden
egyseég tekintetében. Mas egységek hasonlé eljarasmoddal Gzemelhetnek, azonban
minden egyes egység kotelessége, hogy magara nézve elemezze, és elfogadhato
szintre csdkkentse a fennforgd kockazatokat, veszélyeket. Nem elfogadhaté mas
egysegek kockazat-felmérését és eljarasait pusztan lekopirozni, vagy anélkil
felhasznalni, hogy azoknak a széban forgd hiperbar egységre valé alkalmassagat
megvizsgaltak és arra specializaltak volna.

Egy nyomaskamrai centrumban a kockazatok/veszélyek szarmazhatnak orvosi,
technikai, mechanikai, adminisztrativ, kornyezetfliggé tényez6kbdl, vagy a hiperbar
egyseg funkciodjaval kapcsolatos emberi faktorokbal.

Ha a kockazatot nem lehet teljes mértékben kiiktatni, akkor mérlegelendd a meglévd
eljarasok lecserélése, modositasa egy biztonsagosabb alternativ eljarasi modra vagy
metddusra. Ahol a kockazat eliminalasa nem lehetséges, ott veszély-minimalizalo
kontroll-mechanizmusokat, eljarasokat kell meghatarozni, és ezeket dokumentalni is
kell a standard Uzemi el6irasokban.

Ezen eljarasokat meg kell ismételni évente legalabb egyszer, illetve akkor, ha az
egységen belll megujitjak a felszereléseket vagy a készulékeket, vagy ha esetleges
egyéb helyi torténések befolyasoljak/megvaltoztatjak a munkakodrnyezetet.

6.2. Altalanos kockazatok

A veszélyeket, kockazatokat a kdvetkezd kategoriakba lehet beosztani az ISO EN
14971 D Fuggeléke szerint:

a) Az energia altali veszélyek és az azt elbidéz6 faktorok.

b) Biologiai veszélyek és az azt el6idéz6 faktorok.

C) Kornyezeti veszélyek és az azt el6idéz6 faktorok.

d) Karos anyag-, vagy energia-kibocsatas altal okozott veszélyek.
e) Felhasznalt orvosi készulékekkel kapcsolatos veszélyek

13



A HIPERBAR OXIGENTERAPIA HELYES GYAKORLATANAK EUROPAI KODEXE

f) Elégtelen, nem megfelel6 vagy tulkomplikalt hasznaloi feltlet/display.
0) Funkcidézavarbol, karbantartasbol, a szerkezet eloregedésebdl
szarmazo veszélyek és az azokat el6idézé faktorok.

6.3. Specifikus veszélyek

Specifikus veszélyeket tartalmazé lista talalhaté a COST B14 ,Technical Aspects”
Munkacsoportjanak Zaréjelentésében (3-as Fuggelék).

A nyomaskamrai kezelés kulonb6zé fazisokbdl tevédik Ossze, mely fazisokat a
megfelel6 sorrendben kell végrehajtani. Ezen fazisokbdl néhany komplex; olyan
onmagukban nem veszélyes technikai €s orvosi folyamatokat tartalmaznak; amelyek
kombinacidja kockazatos lehet. Fontos, hogy e potencialis problémakat figyelembe
vegyuk a kockazatbecslés soran.

Az egyes paciensek felvétele el6tt elengedhetetlen megvizsgalni azt, hogy az egység
kvalifikalt-e (technikailag, orvosilag és személyzetileg) arra, hogy e pacienst az
aktualis individualis allapotdban kezelni tudja. A paciens minden elbzetes
vizsgalatanak és alkalmassagi tesztienek meg kell torténnie, mielbtt barmilyen
nyomaskamrai kezelést megkezdenénk nala.

Sok faktort kell figyelembe venni, ezért e Gyakorlati Utmutatéban sem lehetséges
teljes listat adni minden lehetséges veszélyrdl és kockazatrél; csak néhany példat
felsorolunk:

A. Nyomas

Nyomas alatt allé6 gaztartalékok megfelelésége és mennyisége

Nyomaskulonbségek (katéter, kanulok, mandzsettak, tomitések, drainek)

Oxigén

Légzbgaz-tartalékok minésége és mennyisége

Elektromossag (a nyomastarté edényen beldli elektromos biztonsag)

Tiltott targyak a kamran belll (lasd 7-es fuggeléket)

Tlz (tGzvédelmi, oltasi, evakualasi intézkedések)

Felhasznalt orvosi készulékek nyomaskamran bellli hasznalathoz valo

alkalmassaga

. A személyzet biztonsaga és egészsége, beleértve a nyomassal

Osszefluggd sériulések megel6zd eljarasait és orvosi felligyeletét

K. Higiéne és fert6zések elleni védelem (a felhasznalt maszkok, fejsatrak,
lélegeztetd készllékek, és a hozzatartozd6 anyagok fertétlenitése,
mikrobiolégiai monitorozas és a nyomaskamra fertétlenitése)

L. Testnedvek, szemét, veszélyes hulladékok, fert6zott anyagok megfeleld
kezelése

M. Paciens-transzport a kamraba és a kamrabdl, valamint a kezelés alatt
(hordagyak, paciens emel&szerkezetek hasznalata)

N. Zajvédelem és ennek kontroll-mechanizmusai (a kamraban tartézkodok és

a kamran kivul tartozkod6 személyek részére egyarant)

Hoéterhelés

Minden egyéb veszély és kockazat (monitorozasi lehetéségek korlatai;

megcsuszas, botlas, stb. altali kockazatok)

TIOMMUOW

[

Lo
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6.3.1. Oxigén-toxicitas

A hiperbar kamrai kezelés folyaman, vagy a dekompresszids fazisban jelentésen
magasabb oxigén-résznyomasnak kitett paciensek és a kamrakisér6k szamara a
kOozponti idegrendszeri oxigén-toxicitas inherens kockazatot jelenthet. A cerebralis
oxigén-mérgezés okozta gorcsrohamok kockazatat megndévelheti fennallé lazas
allapot, hipoglikémia, megndvekedett kardiorespiratorikus megterhelés, magasabb
inspiratorikus CO2-szint, illetve egyes cerebralis megbetegedések.

Mind a pacienseknél, mind a kamrakisér6knél szamitani kell megjosolhatatlan
oxigén-gorcsok kialakulasanak eshetéségére; és az ilyen problémaval, illetve ennek
belathaté orvosi kovetkezményeivel vald talalkozas eseteire az egyes HBO-
létesitményeknek eljarasi médokat kell kialakitani és ledokumentalni.

A személyzet pulmonaris O2-mérgezése — leszamitva egy balesetet szenvedett
buvar szaturaciés rekompresszidjanak kiséretét — praktikusan lehetetlen. Pulmonaris
problémak addédhatnak viszont olyan pacienseknél, akiket hosszadalmas, vagy
gyakran ismételt HBO-kezeléseket kaptak; vagy azon pacienseknél, akik tartésan
nagy koncentracioju oxigént lelegeznek a HBO-ulések kozotti id6ben.

Az orvosi személyzetnek ugyelnie kell fenti esetekre, amikor az egyes paciensek
alternativ kezelési metédusainak kockazatat és hasznossagat mérlegelik. Az UPTD-k
(Units of Pulmonary Toxicity Dose) kiszamitasa hasznos lehet, de minden eset
onmagaban nézve itélend6é meg.

6.3.2. Elektromos biztonsaq

Hiperbar kornyezetben az elektromos biztonsag és a tlizveszély egymassal szorosan
Osszefugg. Az elektromos biztonsagi eljarasok leirasat EN 14931-es B fliggelékében
részletezve felsoroltak. Jarulékos elektromos felszerelés vagy tartozék beépitése
vagy felhasznalasa (pl. kutatasi célbdl) ilyen kamrai egységekben korlatozott
lehetéségekkel bir, ezeknek meg kell felelniitk a hiperbar kornyezeti feltételek
kovetelményeinek.

6.3.3. Nem megengedett anyagok

A balesetek legnagyobb rizikdja abbdl szarmazik, hogy nem megengedett anyagokat
visznek a nyomaskamraba. Ezért elengedhetetlen a kockazat-csokkentés
szempontjabol, hogy minden egyes paciens és személyzeti tag megbizonyosodjon
afelél, hogy a nyomaskamraba nem jutottak be HBO-ra alkalmatlan, vagy nem
megengedett anyagok. A HBO-kamraba nem megengedett anyagok listaja az 1-es
fluggelékben talalhato.

6.3.4. Tiizbiztonsaq

Hiperbar kdrnyezetben a tliz kockazata nagy és reélis veszélyt jelenthet. Hiperbar
kornyezetben nagyobb az éghet6 anyagok véletlenll térténé meggyulladasanak
kockazata, mert a kamra levegdjében nagyobb az oxigén parcialis nyomasa — és ez
lényegesen novelheti az égési sebességet. Gondoskodni kell arrél, hogy a HBO-
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kamraba ne keruljenek be gyulékony anyagok és felszerelési targyak, mivel a
felszerelés kulonb6zd fajtai kdzll egyesek hiperbar kornyezetre alkalmatlanok,
tlzveszélyesek lehetnek. A tobb személyes HBO-kamrak tlzvédelmi és tlzolto-
felszereléseit az EN 14931. sz. Eurdpai Szabvany részletezi. Minden HBO-
egységben egyedi kockazat-felmérésre van szikség. A nyomaskamrai egységeknek
rendelkezniuk kell irasos vészhelyzeti tervvel, ebben részletezve fel kell sorolni azon
intézkedéseket, amelyekkel megelézheté a nyomaskamraban torténd tiiz kitérése;
felsorolanddak tovabba a nyomaskamraban és vagy a nyomaskamrai egység
teriletén belll kitort tiz esetében kovetendd intézkedések. Az épulet tiz esetén
torténd evakualasat, beleértve a paciensek kamrabol valo esetleges kihozatalat
specifikusan meg kell tervezni és dokumentaini.

6.3.5. Nyomas okozta sériilések egy nyomaskamrai kezelés soran, vaqy utan

A HBO-kezelés alatti id6 zOomében tiszta oxigént lélegz6 paciensek korében
barotrauma el6fordulhat, viszont a dekompresszidés megbetegedés kialakulasa naluk
igen valészindtlen.

A kamraszemélyzet a HBO-kezelés nagyobbik részében siritett levegét lélegzik; igy
naluk potencialis veszélyként a dekompresszids betegség kialakulasanak veszélye is
fennall a barotrauma-kockazat mellett.

A HBO-kamraban dolgozé személyzetet ki kell oktatni arrdl is, hogy masoknal és
sajat maguknal hogyan ismerhetik fel, illetve hogyan kerulhetik el a dekompressziés
betegséget. Rendelkezésre kell, hogy alljanak azon magatartasi-cselekvési
szabalyok, melyeket szikség esetén a személyzet leletezését és esetlegesen
szlkséges rekompresszids kezeléseit biztositjak. Szikség lehet az utazasi és a
sporttevékenység korlatozasanak mérlegelésére is.

A HBO-személyzetet ki kell oktatni a nyomaskamrai munka utan bizonyos idén beldl
torténd esetleges buvarkodas, repulés vagy hegyekbe vald utazas kockazatairdl, és
az ezekre vonatkozé (a megel6z6 nyomas-terhelés nagysagatol és az expozicios id6
hosszatél fliggd) esetleges korlatozasokrol.

6.3.6. Paciens-transzport

Az eszméletlen, belélegeztetett pacienseket, illetve a nem- vagy alig jaroképes
pacienseket kezel6 HBO-létesitményekben (kllondsen sziik bejaratu tobbszemélyes
kamrakban) a kamrabdl és a kamraba iranyuld paciens-transzportban résztvevd
személyzet vaz-izomrendszer sérlléseinek rizikdja jelentds.

Mechanikus paciens-emeld liftek, a paciensek agybodl-agyba emelését seqitd
szerkezetek, valamint egyéb segédeszkozok hasznalandodak, hogy a személyzetet
érintd6 terhelési kockazatot minimalizaljuk. A specifikus kockazat-csokkentd
intézkedéseket az egyes terapias HBO-egységekben fennforgd rizikéfaktorok
felbecslése utan kellene kivalasztani. Elére lathatdé szituacidkra irasba foglalt
megoldasi utasitasokat kell kidolgozni.
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6.3.7. Homérsékleti terhelés

A személyzet és a paciensek biztonsaga és joO kozérzete érdekében a HBO-
létesitmény standard munkaleirasaiban (Standard Operating Procedures) olyan
specifikus modszereket kell rogziteni, amelyek segitségével a kamra kdrnyezetének
és belsejének hémérséklete kiegyenlitett allapotban tarthato; igy elkertlhetéveé valhat
a kamraban tartézkoddk szervezetének tulzott hé-, vagy hideg-terhelése.

A hémérsékleti fels6- és alsé hatarokat meg kell hatarozni és be kell tartani. A
hémérsékleti paraméterekre vonatkozé utasitasok az EN 14931-es Eurdpai
Szabvanyban részletezve felsoroltak.
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7. ELJARASI ELOIRASOK

A 93/42-es iranymutatas (Council Directive) meghatarozasa szerint a gyartd
felel6ssége, hogy minden orvosi készulék hasznalatahoz elegendd informaciéval
szolgaljon a felhasznalok kiképzettségének és tudasanak megfeleld modon.

A 89/391-es iranymutatas (Council Directive) kimondja, hogy minden munkaadénak
megfelel6 biztonsagi intézkedéseket kell tennie, hogy a tevékenységeével 6sszefliggd
veszeélyeket megel6zhesse.

Ezen okokbdl kiindulva mindegyik terapias célu HBO-egység kotelessége, hogy
kidolgozza sajat Uzemi kézikdnyvét, amelyben rdgziteni kell a létesitményben folyo
valamennyi el6relathaté tevékenységre vonatkozé munkaleirasokat, -folyamatokat.

Ezen Uzemi kézikdnyvnek tartalmaznia kell a létesitményre vonatkoz6 dsszes fontos
informaciot és elbirast, beleértve a standard és a vészhelyzeti folyamatokat, tovabba
a vészhelyzeti terveket is, hogy tanacsot adjon, utbaigazitasként szolgaljon, vagy az
egyseg funkcidiban résztvevé személyzet magatartasat iranyitsa (akar orvosi, akar
technikai személyzetrél van szd). A vészhelyzeti terveket elére nem lathatd
eseményekre (és azok megoldasara) kell kidolgozni. A gyarté altal kiadott hasznalati
utasitasok az Uzemi kézikdnyv szerves részét képezik.

A 2-es Fuggelékben javaslatot mellékelink az Uzemi kézikonyv gyakorlati
kivitelezésére.

Az Uzemi kézikonyvet rendszeresen at kell vizsgalni és szukség esetéen aktualizalni
kell. Sajat pozicidjara vonatkozéan minden dolgozonak ismernie kell az Uzemi
kézikdnyv megfelel6 tartalmat. Barmely szolgalattevé dolgozéonak barmikor és
azonnal hozza kell tudnia férni az Uzemi kézikonyv egy képigjahoz.

7.1. Standard munkaeldirasok

A standard munkaeldirasoknak tartalmazniuk kell a HBO-egységen beluli altalanos
munkafolyamatokat és a kezelési protokollokat. Ezen el&irasoknak tartalmazniuk kell
elérelathat6 vészhelyzetekre vonatkozo utasitasokat is.

Egy hiperbar expozicié kockazatat és hasznat illetd klinikai becslés az orvos-igazgato
feleléssége minden egyes paciens tekintetében (annak betegségével, vagy
sérulésével oOsszefliggésben). Erre vonatkozé tovabbi részleteket a 2. Flggelék
tartalmaz.

7.2. Vészhelyzeti lizemi eldirasok

Minden HBO-egységnek sajat vészhelyzeti terveket kell kifejlesztenie, vagy at kell
vennie a vele kapcsolatban 1évé klinika/korhaz vészhelyzeti terveit.

Egy nyomaskamrai kezelés alatt inherens és el6relathaté eseménynek minésulnek
azon orvosi és technikai események, amelyek id6- és targybeli menedzseléséhez
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mind technikai, mind orvosi input szukséges. A hiperbar kornyezet technikai korlatai
megnehezitheik az orvosi vészhelyzetek kezelését és megoldasat.

Specifikus korulményeiktél flggben (az egység jellege és kamrai, kiképzett
személyzet megléte, a paciensek allapota és a rendelkezésre allé orvosi készllékek)
az egyes HBO-egységek azonos vészhelyzeteket eltér6 modon tapasztalhatnak
meg. Ezért minden HBO egységnek sajat iranyvonalakat kell kidolgoznia és irasban
rogzitenie, hogy ezek iranyithassak a dolgozok specialis vészhelyzetek megoldasara
iranyuld tevékenységeét. A vészhelyzeti iranyvonalakat integralni kell az altalanos
Uzem-vészhelyzeti utasitasokba.

A vészhelyzeti elbirasok legyenek egyértelmiien definidltak és érthetéek. Ezen
el6irasokat rendszeresen gyakoroltatni kell, hogy biztosithassuk az egész team
megfelel6 iskolazottsagat és reagald képességét. A vészhelyzeti el6irasokkal
kapcsolatos tovabbi informacidk a 2-es Flggelékben talalhatoak.

7.3. Karbantartas

Minden HBO-egységnek biztositania kell a nyomaskamrai egység uUzemkész- és
biztonsagos allapotban tartasat.

Egy, a gyarto Uzemi elbirasaira alapozott karbantartasi programnak tartalmaznia kell:
e minden karbantartasi tevékenység leirasat, azon idészakok rogzitése mellett,
amely idészakonként ezek kivitelezendbek, valamint
e minden elvégzett tevékenység (eléirt inspekciok, Ujravizsgaztatasok,
potalkatrészek cseréje), illetve az esetleges Uzem-kiesések dokumentaciojat.

7.4. Dokumentacio

A terapias célu HBO-egységek dokumentalni és megbrizni kotelesek mindazon
adatokat, amelyek az egészségre, a biztonsagra, valamint a folyamatok technikai és
klinikai aspektusaira vonatkoznak. Potencidlis veszélyeknek Kkitett valamennyi
munkatarsnak fel kell hivni a figyelmét ezen informacidkra, ki kell oktatni dket a
teenddkrdl, és ezt dokumentalni is szukséges.

A dokumentaciénak harom szinten kell megtorténnie: a HBO-létesitmény, az aktualis
kamrai egység és a paciens szintjén. Az okvetlenul dokumentalandé adatok a 3-as
Flggelékben vannak felsorolva.

7.5. Paciens-biztonsaq

A terapias célu HBO-egységek standard munkael8irasainak tartalmaznia kell a
paciensek felvételére, kezelésére és elbocsatasaira vonatkoz6 iranyvonalakat,
utasitasokat.

Egy paciens felvételi procedurajanak tartalmaznia kell az orvosi személyzet altal
felvett anamnézist, vagy a paciensre vonatkozo6 klinikai informaciokat; a paciens
aktualis egészségi allapota altal javallt, vagy megengedett médon. Ezt kisérnie kell a
hiperbar orvos altal a kezelés el6tt vegzett megfeleld allapot-értékelésnek.
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8. FUGGELEKEK

A paciens-management fazisaira, és az azokhoz kapcsolédd dolgokra vonatkozé
utmutatot a 6-os és a 7-es Fuggelékben 6sszefoglalva mellékelunk.

1. Fuggelék:
A HBO-centrumok személyzetére vonatkozé oktatasi és tréning-standardok

ECHM Educational and Training Standards for the Staff of Hyperbaric Medical
Centres 1997

2. Fuqggelék:
Tobbszemélyes HBO-kamrak biztonsagi standardjaira vonatkozé ECHM-javas-

latok
ECHM Recommendation for Safety in Multiplace Medical Hyperbaric Chambers 1998

3. Fuggelék:
COST B 14 ,, Technikai szempontok”- munkacsoport 2001. évi jelentése

COST B14 Working Group ,Technical Aspects” Final Report 2001

4. Fuggelék:
Az lizemi kézikonyv vazlata

Framework for Operating Manual

5. Fuggelék:
Dokumentaciok

Record Keeping

6. Fuggelék:
Paciens-menedzselés

Patient Management

7. Fuggelék:
Tiltott anyagok kistaja
Prohibited Materials
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1. Fuggelék:

A HBO-centrumok személyzetére vonatkozé
oktatasi és tréning-standardok

(ECHM Educational and Training Standards for the Staff of Hyperbaric Medical
Centres 1997 (informativ)

Szerzék: Jordi Desola* és Jurg Wendling*™ A Koz6s Oktatasi Albizottsag (Joint
Educational Subcommittee) részére: (*) European Committee for Hyperbaric Medi-
cine (ECHM) (**) European Diving Technical Committee (EDTC).

ELOSZO

Jelen, a HBO-centrumok személyzetére vonatkozé oktatasi és tréning-standardok
tobb éves nemzetkdzi parbeszéd eredményeképpen alakultak ki, mely az 1994.
szeptemberében Lille-ben megtartott ,A Hiperbar Medicina 1. Eurépai Konszenzus
Konferenciaja’-val (1. European Consensus Conference) kezdddott. E konferencia
egyik Ulése a ,Személyzet Oktatasi és Tréning Iranyvonalak” témat odlelte fel. A
széleskorl tanulmany és az azt kdvetd vita a HBO-centrumok személyzetének
munkajaban idedlis esetben résztvevé dolgozdék 5 kulonbozé személyzeti
kategoriajat definialta.

Kbz6s munkacsoport fogalmazta meg a buvar- és hiperbar orvoslas terlletén az
orvosokkal szemben tdmasztott/kialakult kdvetelményeket.

A k6z6s munkabizottsag fontos jellegzetessége volt, hogy két, kiildénb6zé dsszetételi
bizottsag mikodott egyutt: az elsésorban orvosokbdl allé ,Eurdpai Bizottsag a
Hiperbar Orvoslasért” (European Committee for Hyperbaric Medicine, ECHM), és a
15 nemzetet Osszefogd ,Eurdpai Buvar-technologiai Bizottsag” (European Diving
Technology Committee, EDTC), amelynek nem csak kormanyzatok, ipari és
kereskedelmi szovetségek reprezentansai, hanem minden tagorszagbdl kijelolt
orvosok is tagjai voltak.

A munkacsoportot J. Desola (Spanyolorszag), D. Elliott (Egyesult Kiralysag), P.
Longobardi és P. Pelaia (Olaszorszag), F. Wattel (Franciaorszag), valamint J.
Wendling (Svajc) alkotta. Az ECHM képviseletében J. Desola, az EDTC
képviseletében J. Wendling elndkalt.

Az EDTC 1997.-ben publikalt ,Osszehangolt Buvarkodasi Standardok Célkit(izési
Alapelvei” magaban foglalt egy ,Orvosok mindsitése, oktatasa és tréningje”
bekezdést (2. Fuggelék) is. Az itt prezentalt munkat az ECHM és az EDTC kozos
albizottsaga készitette, e targyban id6rél idére jelentéseket adott ki, €s hagyatott jova
mindkét f6 ,anya-bizottsagaval.”

Jelen kiadvany szandéka az eredmény dsszegzése, és az ECHM & EDTC orvosi
koz0s albizottsaganak jovébeni feladataira valé 0sszpontositas.
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BEVEZETES

A HBO-centrum szavatolni koételes berendezéseinek és szolgaltatasainak legjobb
hasznalatat/felhasznalasat. A HBO-centrumok a létesitmény fajtajatol, tovabba a
szolgaltatasainak végs6 célkitlizésétdl fliggéen folyamatosan (napi 24 6raban), vagy
id6szakosan, el6zetes Utemterv/érarend szerint mikodhetnek.

Technikai lehetbségeitél, elhelyezkedésétdl, és a hozzaférhetd orvosi szolgaltata-
soktol fliggéen a HBO-centrum lehet kdrhazhoz tartozé Iétesitmény, vagy onalléan
dolgozo6 centrum.

A kérhazi HBO-centrumnak garantalnia kell napi 24 éras készenlétet, és képesnek
kell lennie minden betegségfajta megfelelé kezelésére; azokat is beleértve, amelyek
a HBO-kamran beluli intenziv ellatast is igényelnek.

Az 06nallé HBO-centrumnak modjaban allhat meghatarozott munkarend szerint
mikaodni, és szolgaltatasait azon paciensekre kell limitalnia, akik nem igényelnek
surgbsségi (akut) ellatast. Altalanos korhazzal azonban egyuttmikodési relacidban
kell allnia.

Transzport-HBO-kamra hasznalatara ugyanazon az Utemtervek, profilok, személyzeti
és mukodési rendszabalyok vonatkoznak, mint az 6nalléan mikodd (nem koérhazi)
HBO-centrumokra.

A fenti tipusu HBO-létesitmények személyzeti kdvetelményeinek meg kell, hogy
egyezzenek az elébbiekben emlitett készenléti és munkarendszer-feltételekkel.

E munka célja: attekinteni, hogy milyen személyzet szikséges a HBO-centrum
mikodéseéhez, meghatarozni a személyzet viselkedésmaodjat; és az egyes HBO-
centrumok munkafeltételeinek fuggvényében néhany, minden helyzetre alkalmazhato
altalanos szabalyt adni.

A zaro cikkelyben definialjuk a HBO-centrum minimalis személyzeti kdvetelményét.

A HBO-centrum megfelel6 mikodtetéséhez kalonbozé kvalifikaciokkal — bird
szakemberekre van szikség. Ezeket az alabbiakban 6sszegezhetjuk:

1) Orvos-igazgato és orvosok (Medical Director, Physicians)
2) Hiperbar apolészemélyzet (Hyperbaric Nurses)

3) Kamrakisérék (Chamber Attendants)

4) Kamratechnikusok (Chamber Operators)

5) Kamrai karbantarték (Chamber Technicians)

6) Egyéb munkakdrok (Others).
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Az egész személyzet szambavétele alatt kdvetni kell az alabbi jellegzetességeket,
funkciokat és ezek hatterét. Valamennyi kategoriaban részletezni kell az alabbiakat:

A) Funkcidk definicidja

B) Hattér

C) Specifikus képzeési profil

D) Tudomanyos kdvetelmények és diplomak
E) Folyamatos oktatas/tovabbképzés

F) Ajanlasok.

1. ORVOS-IGAZGATO (MEDICAL DIERCTOR),
ORVOSOK (MEDICAL DOCTORYS)

A) Funkciok

Az orvos-igazgatdé (Medical Director) felelds minden, a HBO-centrumban torténé
tevékenységért. (,The Medical Director is responsible for all functions developed in
the Hyperbaric Centre.”)

Ez magaban foglalja az alabbi szempontokat:
1. A HBO-létesitmény korrekt mikodésének szupervizidja

2. A HBO-kamran bellli paciensek orvosi felugyelete, illetve ellatasa,
ha tdbbszemélyes a hasznalt Iétesitmény; és barmikor, ha ez szikségesnek
latszik az intenziv ellatds miatt az eset sulyossagatdl, vagy a terapias
procedurak alatti specialis kontroll igényétél fliggéen

3. Min6ségbiztositas
4. A paciensek utankovetése
5. A protokoll-procedurak meghatarozasa a kezelés lefolytatasahoz

6. Multicentrikus atfogo protokollok, kezelések megszervezése, és egyuttm-
kodési munka ezekben

A vezetd orvos-igazgatd funkcidjat segitheti valtozé szadmu munkatars, akiknek
ugyanolyan, vagy hasonlo a hatterik és a képzettséguk, és akikre az orvos-igazgato
delegalhatja az egyes feladatait — de ezeket a feladatokat a munkatarsak mindig
csak a felugyelete alatt teljesithetik.

Egy, vagy két ember nem elegend6 ahhoz, hogy garantalni lehessen napi 24 6ras
szolgalatot; gyakran kellene elviselnilk hosszas kamrai bent-tartézkodast (ha
tobbszemélyes létesitményt hasznalnak), illetve ezutan a kdvetkezé néhany oraban
nem lennének alkalmasak/képesek uUjabb dekompresszidra. Kikertlhetetlen lenne a
teljes HBO-személyzet munkarendjének turnusokba val6 organizalasa.
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B) Hattér

Az orvos-igazgatonak széles multidiszciplinaris képzettséggel rendelkez6 gyakorlo
orvosnak kell lennie. Belgydgyaszat, surg0sségi ellatas, és/vagy intenziv orvoslas,
Ujraélesztés, illetve aneszteziolégia képezhetné a legjobb hatteret. Egyéb
specializacio szintén megfeleld, ha a jeldltnek van az elébbi terlletek valamelyikében
dokumentalt gyakorlata, és ha megszerezte a szlkséges képzést és gyakorlatot a
hiperbar medicina teruletén.

A sport- vagy az ipari buvarkodasban vald jartassag az orvos-igazgatdé szamara
tovabbi, nagy jelentéségl (hasznossagu) tudasanyagot nyujt. Ez pedig tudatossagot
ad a targyalt specializaciohoz kapcsolodd teljes problémakdrre vonatkozoan, és
komplementaris ismeretekkel ndvelheti a buvar+hiperbar technoldgiai és gyakorlati
tudast. Mindamellett a buvartapasztalat aktualis gyakorlasa nem kotelez6 az orvos-
igazgatai funkcio elismertetéséhez.

C) Specifikus képzési profil

Az orvos-igazgatd a medicina kulonb6z6é terlletein  kovetheti a teljes
multidiszciplinaris orvosképzeési programot. Az alap: orvosi egyetemi végzettség. Az
orvosi végzettséget ki kell egésziteni mind a buvar-, mind a hiperbar orvosi
posztgradualis kurzusokkal, preferaltan egyetemi tanszékeken.

D) Hivatalos kovetelmények és diplomak

Az orvos-igazgatora a HBO-centrum orvosi személyzetének minden tagjaval
egyetemben vonatkozik az Eurépai Kdzdsség altal 1étrehozott ‘TULNYOMAS ALATT
VEGZETT MUNKA’ minden eléirasa. Az orvos-igazgatéknak a (HBO) gyakorlati
alkalmazas(a)bol szarmazo felelésségekre vonatkozo esetleges jogi problémak
elkerulése érdekében még a megfeleléen dnmenedzselt képzésen tul is szikség
lehet valamilyen specialis szakiranyu titulusra.

A munkakérék definicidja

Mindegyik munkakdr tréning-céljait definialni kell a tisztség betoltéjétdl elvart
kompetenciakra vonatkozéan. A hiperbar- és buvarorvoslasban szamos munka-
kérnek kozdsek a feladatai és a céljai; igy optimalizalni lehet a képzési program
hatékonysagat, és igen sok atfedés elkerulhetévé valik a modularis struktura atvétele
soran.

|. Buvaralkalmassagot elbiralé orvos (Medical examiner of divers, MED)

Az erre képesitett orvos:

e Végezheti a rendszeres "Merulési alkalmassag felmérése”-vizsgalatot ipari- és
kedvtelési célu sportbuvarok, valamint keszonban dolgozé munkasok részére;
kivéve a kezdd ipari buvarok elsé munka-alkalmassagi értékelését.
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e Problémas, illetve kérdéses esetekkel kapcsolatban, illetve az idészakos
Szakmai tovabbképzések targyaban hiperbar- és buvarorvosi szakmai
felettesével (HBO-szakértd vagy -szaktanacsado) kell konzultalnia.

lla. Bavarorvos (Diving Medicine Physician, DMP)

Az erre képesitett orvos:

e Végezheti a kezds- és a rendszeresen végzendd Osszes tovabbi "Merulési
alkalmassag felmérése”-vizsgalatot mind az ipari- és a kedvtelési célu
sportbuvarok, mind a keszonban dolgoz6é munkasok részére.

e Menedzselheti a buvarbaleseteket, és a buvarkodasra vallalkozoknak és mas
szemelyeknek tanacsot adhat a buvar-orvoslas és -fiziologia tekintetében (egy
HBO-szakért6 vagy -konzultans szupervizidja mellett).

e Ismernie kell a keszonban végzett munka és a buvarkodas relevans
foglalkozas-egészségugyi vonatkozasait (de nem kotelez6 foglalkozas-
egészségugyi szakorvosi végzettséggel birnia ahhoz, hogy megfeleljen a
standardoknak)

e Problémas, illetve kérdéses esetekkel kapcsolatban, illetve az idészakos

Szakmai tovabbképzések targyaban buvarorvosi szakmai felettesével (egy
HBO-szakértd, vagy -szaktanacsado) kell konzultalnia.

Illb. Hiperbar orvos (Hyperbaric Oxygen Physician HBP)

Az erre képesitett orvos:

e Felel6s a kezelés helyszinén torténd HBO-Ulésekért (egy HBO-szakért6 vagy -
szaktanacsadoé szupervizidja mellett).

e Megfeleld tapasztalattal kell rendelkeznie a HBO-paciensek anesztezioldgiai
és intenziv ellatasanak tertletén (de nem kotelez6 anesztezioldgus szakorvosi
végzettséggel rendelkeznie ahhoz, hogy megfeleljen a standardoknak).

o llletékes a klinikai paciensek HBO-kezelését illeté allapotfelmérésre és a HBO-
kezelés elvégzésére.

e Problémas, illetve kérdéses esetekkel kapcsolatban, illetve az idészakos
Sszakmai tovabbképzések targyaban hiperbar orvosi szakmai felettesével (egy
HBO-szakértb, vagy -szaktanacsado) kell konzultalnia.
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[1l. Bavar- és hiperbar szakértd, -szaktanacsadoé (Hyperbaric Expert, Consultant

of hyperbaric and diving medicine)

Az erre képesitett orvos:

V.

e llletékes egy tulnyomasos létesitmény (HBO-centrum) vezetésére és/vagy

komplex buvar-aktivitasok* (* = opcionalis kiegészitdé kvalifikacio

a

‘buvarharangos’ /’Bell diving’; szaturaciés, tobbnyire off-shore/ buvarkodas

orvosi és fizioldgiai vonatkozasainak menedzselésére.

o llletékes kutatasi programok menedzselésére.

o llletékes munkacsoportjanak (HBO-orvosok és -személyzet, egészségugyi

személyzet és egyéb munkatarsak) szakmai felligyeletére.

o llletékes munkacsoportja minden tagjanak oktatasara a hiperbar medicina
-fiziologia relevans aspektusai tekintetében.

és

e Problémas, illetve kérdéses esetekkel kapcsolatban, illetve az idészakos
Szakmai tovabbképzések targyaban szakmai felettesével (egy HBO-szakértd,

vagy -szaktanacsado) kell konzultalnia.

Tars-szakértd (Associated specialist)

Ez a cim nem foglalkozasi/munkahelyi poziciét, hanem funkciét jelol.

Ez a funkcié olyan hiperbar szakért6ket, -szaktanacsadokat és mas klinikai terlletek
szakembereit illeti, akiket ki lehet nevezni sajat szakterlletik szempontjabdl
tanacsadasra jogosult szakértének a buvarkodas és a hiperbar terilet specialis
problémakaorét érinté kérdésekben.

Az egyes munkakoérékre vonatkozé modulok tartalma/6sszetétele

Alakzati és tantargyi modulok Kompetencia-szintek: a= alapismeret, b= sziikséges tudni, c=szakértének kell lenni

#

Munkakdrok 1. [la. | 1b. |

1

A buvarkodas és a hiperbar expozicié élettana és kérélettana

1

Hiperbar fizika b c c c

Buvarkodassal kapcsolatos élettan (funkcionalis anatomia, l1égzés, latas, | b c b c

hallas, egyensuly-kontroll, héregulacid)

w

Hiperbar koérélettan I. (immerzids hatas, blackout-mechanizmus, apnoe- | b o a o

hatasok, pszicholdgiai vonatkozasok, munkavégzeés viz alatt)

Hiperbar kérélettan 1l. (dekompresszios elméletek, gazbuborékok)

Nyomasvaltozas-kivaltotta akut rendellenességek (barotrauma, DCI)

Nyomasvaltozas-kivaltotta kronikus rendellenességek (long-term effects)

==
o

HBO-alapok (a tulnyomason adott oxigén hatasai)

Oxigén-intoxikacio

Inert gaz hatasai (narkézis, High Pressure Nervous System-szindréma)

TS| |T(0C|T
O 0|0 | (o|c

Gydgyszerhatas-valtozasok tengerszintinél nagyobb nyomason

OO0 |0|T|O(0

RPIOO|00 N0 |01~

R

Nem-nyomasvaltozas-okozta buavar-kérélettani problémak (kihdlés,
majdnem-megfulladas, a viz alatti fauna&flora veszélyei, vizben/viz alatt
tortént sérilések és balesetek, a beteg buvar’)

Q
o
1

b/c

=
N

Bavarkodassal 0sszefliggésben tértént halalos balesetek a a - C
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Buvartechnolégia és -biztonsag

=Y

Buvar-eljarasok I. (Bell-diving)

bl

alc

Bavar-eljarasok Il. (SCUBA, surface supplied, TUP, SurD, O,-Deco,
mixed gas diving)

alc

Buavar-tipusok (rekreacios SCUBA-, technikai- és mélymertilé-, apnoe-,
professzionalis-, offshore/inshore-, kutaté-, média-, rekreacids instruktor-
bavar, keszonmunkas, asztronauta)

alc

N

Buvar-felszerelés (SCUBA, SSUBA, kevertgazos, rebreather; ellenérzé
miszerek, munkaeszkdzok, védéruhazat)

b

alc

Buvartablazatok, -komputerek (magassagi és intervallum-tablazatok is)

alc

Buvarkodasra vonatkozo6 el6irasok és standardok

alc

Biztonsag-tervezés/-management (monitoring)

b
b
b

alc

Egészségi alkalmassag buvarkodasra (,,Fitness to div

-
-
|N—

Rl |~N|o|o

.Fitness to dive’-kritériumok és ellenjavallatok (buvarok, keszon-
munkasok, HBO-paciensek és HBO-kamraszemélyzet részére)

c

o|® |olo|o

,Fitness to dive” felmérés (vizsgalatok)

(@]

,Fitness to dive’-standardok, rendeletek (professzionalis és rekreacios)

(@]

Buvarbalesetek

RPN WIN

Bavarbalesetek és —események (CPR, OFA; barotraumak felmérése és
preklinikai kezelése is)

Buvarbaleset-management: klinikum (diagnosztika, ellatas, follow-up)

Buvarbaleset-management: differencial-diagnoézis

HBO buvarbalesetben (tablazatok, stratégiak)

Fogyatékkal €16 bavarok rehabilitacidja

[VRIeNIeNIe]

IO 0|0

Klinikai HBO

SIGIGIEN IS

Kamra-technika (mono-, multiplace-, transzport-kamrak, ,nedves-
rekompresszio”)

(@]

HBO: kételez6 (mandatory/strongly recommended) javallatok

Q

HBO: ajanlott (,recommended”) javallatok

HBO: kisérleti és eseti/anekdotikus javallatok

Adatgytjtés/statisztika/értékelés

Paciensek altalanos apolasa (nursing)

Diagnosztika, monitorozas és terapias eszk6zék a HBO-kamraban

Kockazat-értékelés, esemény-monitoring, HBO-kamrai biztonséagi terv

Biztonséagi rendelkezések

o|T|o|T|o|!

OO0 (0|0 |T|(T|0|0

OO0 0|00 |00

Egyéb témak

Kutatasi standardok

QD

(@]

Menté-oktatd program

(@ F)

jo}]

(@]

HBO-létesitmény iranyitasa és szervezése (management, organisation)

QD

jo}]

(@]

Gyakorlati képzés

HBO-kamrai merilés-alkalmassagi teszt ('Fitness-for-chamber-dive’)

CPR

+ |+

‘Buvarbaleset helyszini elsésegélye’-gyakorlat

‘Buvaralkalmassag vizsgalata’ (FTD)-gyakorlat (skills)

+ |

Demo: professzionalis buvarkodas

+ [+

Demo: HBO-Ulés

+ 4|+ |+ |+ ]+

+ |

Bevezetés a buvarkodasba/merilési bemutatd

(+)?

HBO-kezelési gyakorlat (nyomas-teszttel egyutt)

+

Kamrakiséré-oktatasi gyakorlat

|||+

Megjeqyzés:

1 = igény szerint,

2 = ajanlott,

3 = kivételek lehetségesek, ha fontos okok miatt nincs ,Fitness to dive”.

27




A HIPERBAR OXIGENTERAPIA HELYES GYAKORLATANAK EUROPAI KODEXE

A tanfolyamok szervezésére és igazolasara vonatkozoé standardok

|. Tanfolyami oktatas

Az EDTC / ECHM standardoknak megfeleléen a tanfolyam szakmai tartalmaért
felelés személynek hiperbar orvosi szakértbnek, -szaktanacsaddnak (lIl. tipusu
munkakar) kell lennie.

1. A tanfolyam tantervében ki kell nyilvanitani, hogy: "a tanterv 6sszhangban van az
ECHM / EDTC szabvanyokkal", és meg kell adni az oktatasi cél szintjét (az oktatasi
cél az |., lla, vagy llb munkakorok képzésére standardizalt-e).

2. Az ECHM / EDTC felkéri a tanfolyamok szervezéjét, hogy kuildjon egy tanterv-
masolatot az ECHM / EDTC koz6s Egészségugyi Albizottsaganak (a nemzeti
koordinator — ,Board of Member” — utjan).

3. Az egyéni értékeléshez elengedhetetlen, hogy a tanfolyamokat olyan tesztvizsgak
zarjak le; melyek a képesités szintjének megfelel6 modon kiterjednek valamennyi
oktatott témara (lasd a listat).

A szabvanyok nem irjak eld, hogy milyen statuszu legyen az oktatast vegzé
intézmény; de nyomatékosan ajanlott, hogy a targyalt tanfolyamok egyetemre
alapozottak legyenek, rendelkezzenek a nemzeti egészseégugyi hatésagoknak, vagy
specialis képzési bizottsagoknak ilyen tipusu tanfolyamok oktatasara feljogositd
engedélyével, illetve a buvar- és/vagy hiperbar orvoslassal foglalkozé nemzeti
tudomanyos tarsasag égisze alatt mikodjenek.

A tanfolyamok megszervezésnek mikéntje nincs elbéirva e standardokban.
Lehetséges csak esti 6rakra, hétvégi napokra, vagy a hét minden napjanak egészére
kiterjedd szervezeés is.

A Klinikai oktatashoz belsdé szervezésl tanfolyam, vagy rezidensi rendszer is

alkalmas lehet. A magas oktatasi standard igazolasa a jeldltek hiteles zarotesztjére
alapozott.

Modulok és tanfolyam-szervezés

A modulok aktudlis szervezését és lebonyolitdsat helyi tényezdk befolyasolhatjak,
ezért ezekr6l a részletekr6l nemzeti alapon javasolt donteni; és ez a dontés
atengedhetd az aktualis tanfolyamvezetdnek.

Az alabbi el6terjesztés a teljes tanitasi id6 figyelembe vételét indikalja.

Az egyes munkakorOkre ajanlott a megfelel6 kompetencia eléréséhez javasolt
oktatasi 6ssz-6raszamok tekintetbe vétele; ezt az alabbi tablazatban foglaltuk 6ssze.
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Munkakor Tanfolyami id6-sziikséglet
l. Buvaralkalmassagot elbiralé orvos | 25 elméleti és

(Medical examiner of divers) 3 gyakorlati 6ra
lla. | Buvarorvos (Diving medicine A fenti + tovabbi

physician) 30 elméleti és

10 gyakorlati 6ra

lIb. | Hiperbar orvos (Hyperbaric 60 ora+

medicine physician) gyakorlati fazis (= 5 ktlénb6z46 tipusu

klinikai eset, eltér6 kezelési
indikaciokkal)

[ll. | Bavar- és hiperbar szakérto, - Tovabbi attekintést igényel (I. lentebb)
szaktanacsadoé (Diving and
hyperbaric expert or consultant)

A javaslat iranyelvként szolgal, és nem kotelez6 standard. Ha az oktatasi programok
egyikének témaja mashol lefedett, akkor a tanfolyami 6rak szamat indokolt lehet
lecsOkkenteni.

Szakeértokent valo elismerés

A szakértdként elvart tapasztalatot nem lehet tanfolyamokon megtanulni. A |ényeget
mar vazoltuk nagy vonalakban. A jel6ltnek mar akkreditalt specialistanak, vagy ezzel
ekvivalens mingsitésinek kell lennie.

Akik a hiperbar- és buvarorvoslas teriletén szakértéként, vagy szaktanacsadoként
kivanjak elismertetni magukat (azon orszagok kivételével, ahol egyenértékd, vagy
ennél magasabb standard mar létezik), azoknak el kell kildenilk 6néletrajzukat az
orszagukat képvisel6 nemzeti koordinatorhoz (’board of member’ — aki a tarsult
orvosi albizottsagot képviseli; ha az orszagnak nincs sajat nemzeti koordinatora,
akkor magahoz az albizottsaghoz), és a megallapitott standardok alapjan az
albizottsag donthet a kérdést illetéen. A tarsult orvosi albizottsag a nemzeti
koordinatoron at informalédik; kivansagra kiadhatja a szakérték listajat.

A jovében az elért képesitéseket a nemzetkdzi egészséglgyi szakhatdésag, vagy
tudomanyos testulet (EU-jogszabalyok szerint) szandékozik adomanyozni.

Az a ceélkitlzés, hogy a hatdésagok elismerjék e szabvanyokat, melyek a nemzeti
koordinator szerepét automatikusan at tudnak venni.

E) Folyamatos tovabbképzés (minéség-kontroll és kompetencia)

Az orvos-igazgatok magukra vallaljak a hiperbar- és buvarorvoslas f6 aspektusai
szerinti Folyamatos Oktatasi Programban val6 rendszeres részvételt. Erre alkalmas
lehet példaul a szakterllet jol ismert nemzetkozi tarsasagai — mint példaul az Eurdpai
Bavar- és Hiperbar Orvostani Tarsasag (European Underwater- and Baromedical
Society, EUBS), a Hiperbar Medicina Nemzetkdzi Kongresszusa Alapitvany
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(Foundation for the International Congress on Hyperbaric Medicine, ICHM), a Buavar-
és Hiperbar Orvostarsasag (Undersea & Hyperbaric Medical Society, UHMS) — altal
szervezett tanfolyamokon, workshop-rendezvényeken, konferenciakon valo
részvétel; szintén megfeleld lehet egyéb szervezetek altal rendezett, de az ECHM
altal jéovahagyott, illetve fellilvizsgalt tanfolyamokon valé részvétel.

Minden orvos-igazgatot kotelez a szakmai etika és az orvosi eski arra, hogy a
nemzetkozi tudomanyos kozosséget alkotd kollégaikkal kozolje a buvar- és hiperbar
orvoslas kulonboz6 terlleteire vonatkozd észrevételeit és javitd megjegyzéseit. Ezen
tul az orvos-igazgatonak ki kell hasznalnia nemzetkozi kollégai tapasztalatait, és
képesnek kell lennie széleskorl vizsgalatok elvégzésében vald részvételre.

A legmagasabb képesitésli HBO-centrumok a specializalt szakszemélyzet minden
szintien torténd oktatasanak bdvitésére/javitasara workshop-rendezvényeket,
tanfolyamokat, és egyéb id6szakos tevékenységeket szervezhetnek.

A legtdbb orszagban az egyes személyek aktiv statuszanak fenntartasi feltételeit a
folyamatos orvosi oktatas (mint az USA-ban mar jé ideje bevetetett CME) kreditpont-
rendszerével hatarozzak meg. Az ECHM & EDTC-nek az erre vonatkozé minimum-
feltételeket olyan rugalmas modon kell meghataroznia, amely a nemzeti
hatésagoknak elegend6 szabadsagot biztosit egy részletesebb rendszer
kidolgozasara.

Az alabbi eljarasok ajanlottak:

|. munkakor:

Minimalis aktivitas: évente legalabb 10 jelolt egészségi allapotanak buvarkodasra
val6 alkalmassagat (,Fitness to dive”) kell értékelni, plusz: kétévente szikséges egy
(altalaban kétnapos) tovabbképz6 (,refresher”) tanfolyamon valé részvétel.

Elévult igények reaktivalasa: két alkalommal részvétel kétnapos (,refresher”)
tanfolyamokon, vagy a teljes alaptanfolyam ismételt elvégzése utjan lehetséges.

lla. munkakor:

Folyamatos gyakorlat/tapasztalat a professzionalis buvarkodas teruletén (pl. szakmai
tanacsadas professzionalis buvar-vallalkozo6 részére, vagy ezzel egyenértéki
tevékenység), és részvétel egy, a nemzeti koordinator altal el6zetesen jévahagyott
tanfolyamon, vagy kongresszuson.

Elévult igények reaktivalasa: egy, kifejezetten az érdekelt orvos szamara
ajanlott/kivalasztott tanfolyamon vald részvétellel, vagy a teljes alaptanfolyam
ismételt elvégzése utjan lehetséges. Amennyiben ez nem megvaldsithatd, akkor a
tagjeloltnek kell benyujtania egy személyre szabott alternativ képzési programot
nemzeti koordinatori jovahagyasra.

[Ib. munkakor:

Aktiv allomanyban valé munka egy HBO-létesitményben (vagy azzal egyenértéki
tevékenység végzése), valamint nemzeti és/vagy nemzetkdzi hiperbar orvostani
kongresszuson valo részvétel évente legalabb egyszer.
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Elévult igények reaktivalasa: legalabb 10 nap aktiv HBO-orvosi szakmunka végzése
egy HBO-létesitményen belll, valamint nemzeti és/vagy nemzetkdzi hiperbar
orvostani kongresszuson valo részvéetel két év alatt legalabb kétszer.

[ll. munkakor:
Betoltési kritériumainak elbiralasa a nemzeti koordinator (,board of member”)
dontésére van bizva.

Az ismétldé szeminariumok szolgalhatnak a résztvevok szaktudasanak naprakész
(,update”) szintre emelésére és aktiv statuszba helyezésére; valamint azok
reaktivalasara, akik atmenetileg nem felelnek meg az aktiv statuszhoz szikséges
tevékenységi kdvetelményeknek. E szeminariumok hasznalhatéak bemutatkozasként
is, hogy orvosokat, vagy mas specialistakat, akik sajat szakterlletikon szintén
érvényesithetik a szerzett CME-kreditpontokat. Ez a lehet6ség nem csak a tanfolyam
finanszirozasat segitheti, hanem még HBO-promdécids lehetéséget is jelent azok felé,
akik egyébként nem vennének részt HBO-val foglalkozé tudomanyos
kongresszusokon.

F) Ajanlasok

Mindegyik HBO-centrumnak kell egy allandé orvos-igazgaté, aki a centrum
karakterisztikajatol fuiggben rész-, vagy teljes munkaidé-elkotelezettséggel (partial or
full-time dedication) dolgozik; kiegészitve valtozé szamu, ugyanolyan vagy hasonlé
hattérrel és képzettséggel rendelkez6 munkatarssal. A paciens-kezel6 kérhazi HBO-
centrumok surg6sségi helyzetben valészinileg tébb, mint harom orvos munkajat
igenylik.

2. HIPERBAR APOLOK (HYPERBARIC NURSES)
A) Funkcidk

A medicina minden teruletén az apolok egészitik ki az orvosi kezelést, és 6k
felelések a paciensek gyogyitasanak gyakorlati végrehajtasaért.

A hiperbar apoldék a hiperbar tevékenység jellemzdi miatt bizonyos eltérésekkel
gyakoroljak hivatasuk szokasos funkcidit:

1. Az o6nall6 HBO-kamraban kezelt paciensek esetében a hiperbar gyogyaszat
altalanos koértanahoz kapcsolddo apolasi intézkedéseket kell alkalmazni.

2. A tulnyomasos kamran beludli paciensek apolasa soran kulonds figyelmet kell
forditani a hiperbar kérnyezet specifikus kérilményeire.

3. Mindegyik betegségben alkalmazott konvencionalis orvosi technikakat és
specialis kezeléseket olyan modon kell a hiperbar kdérnyezethez adaptalni,
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hogy a kamrai tartozkodas alatt se kelljen megszakitani a paciensek szokasos
kezeléseit.

4. Eurdépaban nem megengedett egyszemélyes HBO-kamrak esetében a kulsé
kontroll-tevékenységet egyes esetekben a kompresszidés és dekompresszios
tablazatok szerint kell végezni.

B) Hattér

A hiperbar apolé rendelkezzen foglalkozasanak megfelelé fokozatu oklevéllel. Az
intenziv apoldi szakképesités nagyon hasznos lehet. Angioldgiai, traumatoldgiai,
és/vagy sebkezelési specializacié szintén kivanatos lenne.

A hiperbar apoléi képzettséghez elengedhetetlen specialisan a hiperbar- és
buvarorvostannal foglalkozé tanfolyamok elvégzése.

A hiperbar apolé a munkajahoz szukséges képzést az intézmény orvos-igazgatojatol
kaphatja meg.

C) Specifikus képzési profil

Szakmai szintjuktél fuggéen a hiperbar apoléknak a kovetkez6 témakban kell
kiegészit6 oktatas:

dekompresszids elmélet altalanos alapelvei, buvartechnikak, gaztérvények
hiperbar technika

biztonsag és megel6z6 intézkedések

(egyszemélyes hiperbar kamrak miiveletei= Eurépaban nem engedélyezett)
paciensek intenziv ellatasa

szakmajukra vonatkozé specialis szempontok mind a hiperbar-, mind a buvar-
orvostant illetéen.

R A

D) Tudomanyos kovetelmények és diplomak
A kovetelmény: alapfoku iskolai végzettség és apoldi végzettség.

Specialis tanfolyamok hiperbar apoldk részére nyomatékosan ajanlottak, de nem
feltétlenul szukségesek.

A hiperbar apoldk az Eurdpai Kozosség altal 1étrehozott WORK UNDER PRESSURE
rendelkezései ala tartoznak.

E) Folyamatos oktatas/tovabbképzés

Mint az egészséglgyben, és az orvostudomany minden teriletén mindenki — a
hiperbar apolok is szakanyagok olvasasaval, tovabba tanfolyamokon és
kongresszusokon valo részvétellel egészithetik és folytathatjak képzésuket. Specialis
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szakmai tarsasagokba (mint példaul a Hiperbar Apolék Tarsulasaba, vagy mas,
hasonl6 szervezetekbe) valo belépésik és aktivitasuk nagyon fontos.

F) Ajanlasok

A korhazra alapozott HBO-centrumok mindegyikének kell egy allando hiperbar apoloi
csapat, melynek tagjai a centrum szukségleteitél fuggben rész-, vagy teljes
munkaidé-elkotelezettséggel (partial or full-time dedication) dolgoznak. Egy, vagy két
hiperbar apolé6 nem elég ahhoz, hogy garantalni lehessen napi 24 éras szolgalatot;
mert gyakran kellene elviselnitk hosszas kamrai bent-tartozkodast (ha tobb-
személyes létesitményt hasznalnak), illetve ezutan a kévetkez6 néhany éraban nem
lennének alkalmasak/képesek ujabb dekompressziéra. Kikerllhetetlen lenne a teljes
hiperbar apoldi személyzet munkarendjének turnusokba valé organizalasa.

3. KAMRAKISEROK (CHAMBER ATTENDANTS)

A) Funkcidék
Tobbszemélyes HBO-kamran bellil a kezelt pacienseket mindig szakképzett
személyzet ellenbrizze és felugyelje. Kritikus allapotu betegek HBO-kezeléséhez
mindig csatlakozzon orvos, vagy apolo; szukség esetén mindkettd.
Mas paciensek viszont nem igénylik az ilyen jellegl kozvetlen és specialis orvosi és
apolasi segitséget. llyen esetekben megfeleld lehet a személyzet egy specialisan
képzett, de nem szikségszerlien magasan kvalifikalt tipusa: a hiperbar kamrakiséré.
Az alabbi tevékenységek jellemzbek a kamrakisérére:

1. nem-invaziv, nem-specialis gyogyitd tevekenység HBO-kamran belul és kivul

2. a tobbszemélyes HBO-kamran belll orvosok, vagy névérek szakellatasat nem

igénylé paciensek kisérése a terapia soran, csupan tamogatast adva,

ellenérzést gyakorolva; novelve ezzel a paciensek magabiztossagat

3. HBO-kamran belul és kivul az orvos-igazgatd, vagy az apold altal indikalt
egyéb tevékenységek végzése

Egyszemélyes HBO-kamra (= Eurépaban nem engedélyezett!) hasznélata esetén
fenti tevékenységek z6mét orvosok, és/vagy hiperbar specialistak, apolok végzik.
B) Hattér

A hiperbar- és buvarorvostan kilonb6zé teruleteirél johetnek kamrakisérd-jeldltek,
mint példaul:
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1. sport-, vagy ipari buvarok
2. egészsegugyi segédszemélyzet, medikusok, ment6apolok, asszisztensek

3. preferaltan, de nem szukségszerlien egészségugyi, vagy az egészségugyhoz
kapcsolodo egyéb szakmak.

A leend6 kamrakisér6k szamara az 1. és 2. pont alatt emlitettek adjak a
legmegfelelébb feltételeket, illetve a legmegfelelébb ’szarmazasi iranyt’; diplomaval
valo igazolasuk azonban nem feltétlen kovetelmény.
Kamrakisérék elméleti és gyakorlati képzését végezheti ugyanaz a HBO-intézmeény.
C) Specifikus képzési profil
Képességeiktdl, korabbi gyakorlatuktol és munkajuktél fuggéen a hiperbar kamra-
kisér6ket a kovetkez6 témakban/szempontok szerint kell kiegészité oktatasban
részesiteni:

1. az orvostudomany és az orvosi terapiak altalanos iranyelvei

2. orvosi els6segélynyujtas

3. a hiperbar- és buvarorvostan altalanos alapelvei.
A HBO-kamrakisér6 az intézmény orvos-igazgatdjatol, vagy az altala megbizott
hiperbar orvostdl és/vagy apolétdl kaphatja meg a munkajahoz szikséges alap-

képzést (modositott standard 2009.-es ECHM-hatarozat szerint).

A fentebb vazolt nem-specifikus oktatasi program eredményeképpen a kamrakisérék
megszerezhetik az alabbi, szikséges készségeket:

a) Képesek lesznek otthonosan érezni magukat hiperbar kérnyezetben.

b) Kitlind gyakorlatot szerezhetnek a hiperbar praxisban és a paciensek nyomas-
adaptalasahoz szukséges mandverek végrehajtasaban.

c) Hasznalhaté tudast kapnak a hiperbar kornyezetben szokasosan alkalmazott
legfontosabb nem-invaziv orvosi eszkdzokrél/miszerekrol.

d) Ha m(kodtetni nem is, de értelmezni képesek lesznek a hiperbar kamraban
lévé kontroll-miszerek jelentését. Jartasnak kell lennitk a nyomas-
viszonyokkal és az azt kontrollalé miszereket illetéen is.

e) Képesek lesznek vészhelyzetben orvosi elsésegélyt nyujtani.
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D) Tudomanyos kovetelmények és diplomak

A kamrakisér6k iranyaban nincs specifikus végzettségi koévetelmény. Egyes
szervezetek erre a tevékenységre szabott oktatast/tanfolyamokat szerveznek.

A hiperbar apolok részére specialis tanfolyamok nyomatékosan ajanlottak, de nem
feltétlenul szlikségesek. Egy tanfolyam mégis kotelezd: az orvosi elsésegély (medical
first aid) tanfolyam.

A hiperbar kamrakisérék az Europai K6zosseg altal Iétrehozott WORK UNDER
PRESSURE rendelkezései ala tartoznak.

E) Folyamatos oktatas/tovabbképzés

A kamrakisér6ket munkahelyikon informalni kell a hiperbar- és buvarorvostan,
valamint —technika minden olyan Ujdonsagarodl, ami érintheti a munkatevékenységét.
A kamrakisérdket 6sztondzni kell a hiperbar- és buvarorvostani rendezvényeken és
tevékenységekben valo részvételre.

F) Ajanlasok

Mindegyik tobbszemélyes kamrat Uzemeltet6 HBO-centrumnak (a korhazra
alapozottnak és az 6nalléban miikédének — ez utdbbit az ECHM mar nem preferaljal)
kell egy allandé kamrakisér6i csapat, melynek tagjai a centrum szukségleteitél
fluggben rész-, vagy telijes munkaidd-elkotelezettséggel (partial or full-time dedication)
dolgoznak.

Egy, vagy két hiperbar kamrakiséré nem elég ahhoz, hogy garantalni lehessen napi
24 ¢ras szolgalatot; mert gyakran kellene elviselnitk hosszas kamrai bent-
tartozkodast (ha tobbszemélyes létesitményt hasznalnak), illetve ezutan a kdvetkez6
néhany oraban nem lennének alkalmasak/képesek Ujabb dekompresszidra.
Kikertlhetetlen lenne a teljes hiperbar apoldi személyzet munkarendjének
turnusokba val6 organizalasa.

Ha egyszemeélyes kamrakat alkalmaznak (melyek hasznalatat Europaban az ECHM
nyomatékosan ellenjavallja!), kisér6 nem sziukséges, mivel minden funkciét kulsé
orvosok és apoldk és/vagy tulnyomasos szakemberek téltenek be.

4. KAMRAKEZELOK (CHAMBER OPERATORS)
A) Funkcidk

A tdbbszemélyes HBO-létesitmény a technika magas szintjét valositia meg, ezért
specialis figyelmet és gondoskodast igényel. Maga a HBO-kamra, a lég-
kompresszorok, tovabbi slritettgaz-forrasok, és -tartalyok olyan specialis eszk6zok,
amelyekkel a banasmdd is nagyon dsszetett.
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Az egyszemélyes HBO-kamrakat gyakran apolok, orvosok és/vagy hiperbar
specialistak kezelik.

Tobbszemélyes kamrak hasznalata esetén a HBO-centrumoknak olyan képesitett
személyzettel kell rendelkeznilk, akik iranyitani’kezelni tudjak a létesitményt. E
feladatok végrehajtasat lehetbleg specializalt kamrakezel6kre kell bizni.

A kamrakezel6k feladatai tobbszemélyes HBO-létesitményben:
1. A kamra kulsé és bels6 egységeinek mikodtetése.

2. Kompresszios €s dekompresszios folyamatok, tovabba a gazkeverékek és az
oxigén szallitasanak mikodtetése és kontrollja.

3. Tlhzveszély és oxigén-toxicitas elleni biztonsagi intézkedések alkalmazasa és
kontrollja.

4. Paciensek, specialistak, és/vagy orvosok, apoldk, kamrakisérék részére
kompresszios és dekompresszios tablazatok kalkulalasa, alkalmazasa és
kontrollja; ha szukséges, dekompressziés megallok alkalmazasaval egydutt.

5. Néha a kamraban, nyomas alatt kell beavatkozasokat végezni, hogy a
sUritettleveg6-keringés  meghatarozott részeinek  korrekt  muikodését
megvizsgalhassak és ellenérizhesseék.

6. A paciensekkel egyutt szallitott orvosi miszerek kamraba vitel el6tti vizsgalata
és adaptalasa, hogy biztositsuk korrekt mikodésuket, valamint elkeruljuk
veszelyes és/vagy nemkivanatos effektusokat.

7. A kamrai segédberendezések mikodésének atvizsgalasa és ellenbrzése:
kompresszorok, sUritett levegé-, illetve orvosi gaz-forrasok és -tartalékok,
pneumatikus korok, kontrollrendszerek.

8. A létesitmény Kkarbantartdsa: kisebb javitdsi munkak, vagy technikai
beavatkozasok elvégzése olyan problémak miatt, amelyek esetenként
eléfordulhatnak, de nem igénylik magasan képzett technikai személyzet
beavatkozasat.

B) Hattér

Kamrakezel6k hiperbar teruletre altalaban olyan ipari buvar-kornyezetébdl jonnek,
ahol gyakran specialis tréninget kaptak. Ez fontos, de nem nélklldzhetetlen;
kamrakezel6k johetnek mas teruletekrdl is. Annak ellenére, hogy nem-egészsegugyi
viszonylatu foglalkozasi korbél jottek, meg kell tanulniuk az egészségugyi
alapelveket, mivel paciensekkel is kapcsolatba kerulnek.

Néhany mentétiszti foglalkozasban és egészséglgyhdz kapcsolodo tevekenységben
van a korhazakkal olyan kozOs vonasa; mely ennek az intézménynek jo alapot
szolgaltat a jelolt kamrakezel6i képzéséhez.
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C) Specifikus képzési profil

Barmilyen is a hiperbar kamrakezel6 korabbi tapasztalata, megfelel6 ismeretekre van
szuksége az alabbi targyakban:

1. Altalanos gaztérvények.

N

. Altalanos mechanika és elektromossagtan.

3. Dekompresszios elmélet, dekompresszios tablazatok.
4. Buvar- és hiperbar technoldgia.

5. Orvosi els6segély.

6. Az altalanos orvostan és az orvosi terapiak.

A hiperbar- és buvarorvostani tanfolyamok a kisegité személyzet szamara mindezen
kérdésekben j6 alapot képezhetnek.

D) Tudomanyos kovetelmények és diplomak

Egyes buvarkézpontok, off-shore intézmények és mas, specializalt egységek
eredménye, hogy dolgozoik néhany orszagban specialis minésitésben alkalmasakka
valtak a kamrakezel6i tevékenységre.

A professzionalis buvarkodasban a hiperbar rendszerekre és létesitményekre vald
specializacioval megszerzett mindsités megfeleld lehet. Mindazonaltal ez nem
tekinthet elengedhetetlen feltételnek, amig az Eurdpai K6z6sség létre nem hoz egy
specialis mindsitést kamrakezel6k szamara.

Siritett leveg6s rendszerekre vonatkozé specialis technikai végzettség, vagy ezzel
egyenértéka titulus nagyon elényos lenne, bar nem abszolut elengedhetetlen feltétel.

A hiperbar kamrakezel6k az Eurdpai Kozosség altal létrehozott WORK UNDER
PRESSURE rendelkezései ala tartoznak.

E) Folyamatos oktatas/tovabbképzés

A hiperbar kamrakezel6knek folyamatos képzést kell kapniuk a hiperbar
technologiaban és a dekompresszids elmélet terén tortént fejlédésnek megfeleléen.
Rendszeresen tudas-frissitésre van sziikség HBO-kamraban kezelend® betegségek
f6 szempontjai szerint.

Emiatt mas specializalt HBO-centrumokkal valé periodikus kapcsolat kiemelked6en
ajanlott.
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F) Ajanlasok.

Miota kamrakezel6kre biztak a tobbszemélyes HBO-kamrak mikodtetését, azéta a
jelenlétik elengedhetetlen minden kérhazi, vagy onalldan mikodd tobbszemélyes
kamras HBO-centrumban.

Ebbdl kdvetkezben allandéan alkalmazott HBO-kamrakezel6ére minden centrumban
szukseég van, azok igényeitél fuggden rész-, vagy teljes munkaidés megbizassal.

Szolgaltatasaikat egyszemélyes HBO-létesitményekben is nagyra értékelik, de ott ezt
a munkakort betodltheti mas, képzett HBO-dolgozo is.

5. KAMRATECHNIKUSOK (CHAMBER TECHNICIANS)
A) Funkcidék

A hiperbar centrumoknak specializalt technikai személyzetet kell alkalmazniuk, akik
feladata a HBO-kamra, siritett gazos rendszerek, gaz- és sdiritett levegé-tartalékok,
valamint a Iétesitmény tovabbi technikai részeinek felllvizsgalata és ellen6rzése.

B) Hattér

A hiperbar kamratechnikusnak magas szintl tudassal kell rendelkeznie a magas,
k6zép- és alacsony nyomasu gazok torvényszeriseégeit illetéen, valamint a hiperbar-
és buvartechnoldgia teruletén. Igen hasznos lehet az egészségugyi technoldgiaban
szerzett tapasztalat is.

Egyes HBO-kamrakezel6k lehetnek HBO-kamratechnikusok is.
C) Specifikus képzési profil

Egyes teruleteken nehéz lehet olyan munkaerét talalni, aki a hiperbar Iétesitmények,
vagy buvar-rendszerek igazi szakértbje. Sok esetben egy hiperbar technikus és
néhany személy a kérhaz technikai személyzetébdl jéval konnyebben adaptalhatja
mar meglévd tudasat, ha némi tovabbi utmutatast kapnak a gaztorvényekrdl és a
tulnyomasral.

D) Tudomanyos kovetelmények és diplomak

A hiperbar technikusnak rendelkeznie kell a slritett gazos rendszerek specialitasat
magaban foglalé hivatalos végzettséggel, vagy — azon orszagokban, ahol ez létezik —
hivatalos speciadlis végzettséggel a hiperbar technologia terlletérél. Ez a
tevékenység nem bizhaté olyan személyekre, vagy cégekre, amelyeknek van mar
ugyan bizonyos tapasztalata/gyakorlata ezen a terlleten, de nincsenek olyan jogi
helyzetben, hogy garantaljak és lefedjék a felel6sségi viszonyokat egy esetleges
funkcidzavar, vész-, vagy akar katasztrofahelyzet bekdvetkezése alkalmaval.

38



A HIPERBAR OXIGENTERAPIA HELYES GYAKORLATANAK EUROPAI KODEXE

E) Folyamatos oktatas/tovabbképzés

A hiperbar technikusnak magas szintl specialistaként mindig tajékozédnia kell az
agazatban bekovetkezd uj technoldgiai fejlesztésekrdl és valtoztatasokrol, hogy a
leginkabb megfeleld szisztémakat hasznalhassa.

F) Ajanlasok.

A munka mennyiségétdl és az egyes HBO-centrumok technikai jellemz6itél fuggéen
a berendezések karbantartasat teljes munkaidés HBO-technikusokkal, illetve
alvallalkozasban erre szakosodott cégekkel lehet elvégeztetni. Mindkét lehetéség
egyforman elfogadhaté megoldas.

6. EGYEB MUNKAKOROK (OTHERS)

A HBO-centrum jellemzd tulajdonsagainak, tovabba a tarsult kérhaz specialis
jellegzetességeinek megfeleléen a fentebb felsoroltakon tul szamos tovabbi,
kulonféle képesitésii szakember dolgozik és dolgozhat az egyes hiperbar
létesitményekben. Ezek kdzil néhanyat alabb felsoroltunk:

1. Adminisztratorok

2. Statisztikusok

3. Rehabilitaciés munkatarsak

4. Tlzvédelmi specialistak

5. Mérnokok

6. Egyéb dolgozok.

Mivel ezeknek a szakembereknek nem kell atvennilk specialis tulajdonsagokat
ahhoz, hogy a HBO-centrumban gyakorolhassak tevékenységuket. Feladataik a mar
megszokott munkdjukhoz hasonléak lesznek; igy jelen dokumentumban nem
szukséges részletesen kitérni rajuk. Mindezen munkakoérok feltételeit ugyanugy kell
kialakitani a HBO-centrumokban, mint mas munkahelyeken, illetve munkakdrokben.

7. AKKREDITACIOK ES IGAZOLO OKMANYOK

Az ECHM olyan Albizottsagot szandékozik létrehozni a szakemberek/specialistak
kiértékelésére/akkreditaciojara, és ezt hiteles dokumentumban kivanja megallapitani
jelen irat fentebbi 1. pontjaban kifejtett kritériumok szerint.

Az Albizottsag kivalaszto és a garanciat ado procedurakat fejleszt ki kulon dokumen-
tumban, melyben az alabbi tételeket kivanja részletezni:
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1. Oktatasi/képzési feltételek
2. A bizonyitvany megszerzésére iranyulo eljaras
3. A bizonyitvany hasznalhatésaga és érvényessége.

Amig a hiperbar- és buvarorvostanban hianyoznak a specifikus fokozatok, addig az
el6z6ekben targyalt bizonyitvanyok kezeskednek egy adott hiperbar szakember
képzettségérol.

8. MINIMUM-KOVETELMENYEK

A korabban felsorolt szakszemélyzeti funkciok adaptalhatéak az egyes HBO-
intézményekre; azok egyéni igényei szerint. A teljes munkacsoportba integralt
személyek szamanak elegendének kell lennie mindenfajta eset ellatasahoz.
Minimalisan a kdvetkez6 foglalkozasok szlikségesek minden hiperbar kezeléshez:

a) Tébbszemélyes HBO-létesitmény
1 orvos-igazgato
1 -3 belgydégyasz/orvos
1 apold
1 kamrakezel6

b) Egyszemélyes HBO-létesitmény
(Eurdépaban terapias célra nem megengedett!)
1 orvos-igazgato
1 apolo, vagy kamrakiséré.

Minden egyes munkakorre vonatkozd kinevezeést és funkcidkat a fentebb kifejtettek
szerint kell kialakitani. Opcionalisan elfogadottak mas tipusu, az egyes centrumok
specialis karakterisztikai és szukségletei szerinti munkacsoportok is.

9. ECHM & EDTC KOZ0OS ORVOSI ALBIZOTTSAGA

Ez a bizottsag a fentebb vazolt feladatok alapjan szandékozik mikddni. Tagjai: az
ECHM Oktatasi és Tréning Albizottsaganak és az EDTC Orvosi Albizottsaganak
elndkei. Az elndkok tovabbi két, vagy harom bizottsagi tagot jeldlhetnek ki; relevans
témak egyikében elért specialis kompetenciajukat és gyakorlatukat értékelve. A
specialis bizottsagi funkcidjuk mellett az elndkok reprezentaljak sajat albizottsagukat
is, ezért minden nagyobb valtoztatast, vagy dontést még az ECHM vagy EDTC
Uléseire vitel el6tt meg kell targyalni ezen albizottsagokban is.

Az ECHM/EDTC altal elismert oktatasi tanfolyamok irant érdekl6dé minden egyes
orszag keépviseltesse magat egy, a nemzeti hiperbar orvostani szakhatésag altal
elismert taggal (amennyiben az orszagnak egynél tébb ilyen hatésaga van, akkor a
képvisel6 legyen valamennyi altal elismert személy). Ez a személy altalaban az
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ECHM nemzeti tagja, és/vagy az EDTC nemzeti orvos-képvisel6je. Amennyiben ezt
a két funkcioét nem ugyanaz a személy tolti be, akkor mindkett lehet képviseld, ha
egyébkent alkalmasak a funkciéra.

Minden orszag EDTC- és ECHM-képvisel6jének meg kellene neveznie az oktatasi
programok nemzeti koordinatorat; aki lehet maga a k6z0s albizottsagi tag, vagy egy
olyan személy, akit maga helyett kijelolt erre a célra (példaul a nemzeti egészségugyi
és biztonsagi minisztériumot, vagy a hiperbar orvostudomany valamennyi
terlletét lefedé reprezentativ tudomanyos testlletet). A nemzeti koordinator
kotelessége, hogy felugyelje a nemzeti programokat, a képesitd eljarasokat és a
tanfolyam-vezet6 (course director-) statuszokat.

Az Egyesitett Orvosi Albizottsag a fébb eurdpai nyelveken dsszeallit egy tesztkérdés-
poolt, hozzatartozé megoldo-racsokkal; azért, hogy ndvelje a mindsités/okmanyozas
hitelességét, és hogy segitsen azoknak. akiknek még nincs meg a szikséges
tapasztalata a megfelel6 értékel6 szisztéma kifejlesztéséhez. Ez minden
tagszervezet szamara hozzaférhet6 lesz. A valaszok kidolgozasat egy, az Egyesitett
Orvosi Albizottsag altal kinevezett csoport végzi. A tanfolyamszervez6k kivansagara
az albizottsag certifikalhatia a nemzeti oktatasi tanmenetet vagy oktato-
tanfolyamokat; ezzel segitve a nemzeti tarsasagokat, vagy mas hatésagokat, hogy
elfogadjak 6ket sajat kormanyzatuk egészségulgyi és biztonsagi minisztériumai, vagy
ezek specialis szakhatésagai.

Levelezés:
Jordi Desola, MD, PhD Jurg Wendling, MD
Elndk Elndk
ECHM Oktatasi Albizottsag EDTC Orvosi Albizottsag
FAX: +34-934-503-736 FAX: +41-323-223-839
E-mail: cris@comb.es E-mail: mail@wendling.ch
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2. Fuggelék:

Tobbszemélyes HBO-kamrak biztonsagi
standardjaira vonatkozé ECHM-javaslatok

1-ALAPELVEK

1.1 — Munka-hataskor

1.2 — Kockazatbecslés

1.3 — Referencia-dokumentumok listaja
1.4 - Vizsgalandé fébb szempontok

2 - MENEDZSMENT ES ORGANIZACIO
2.1 — Felelés személyek
2.2 - lgazol6é dokumentacié
* Biztonsagi Kézikdnyv (Safety Manual)
* Hiperbar Berendezések Konstrukcios Adatkdnyve
(Hyperbaric Equipment Construction Data Book)
* Karbantartasi nyilvantartas (Maintenance Register)
* Kompressziés és dekompresszios eljarasok kézikonyve
(Compression and decompression procedure manual
* A személyzet napi nyomas-terhelésének naplézasa
(Day to day logging of personnel pressure exposures)
2.3 — Személyzeti tréning / egészségi fithesz
2.4 — Kuls6 surgdsségi szolgalatokkal valé viszony
2.5 - Biztonsagi plakatok a helyszinen

3 - FELSZERELES
3.1 — A hiperbar kamrak konstrukcidja
* Nyomastartd edények
* Epitészet
* Elektromos készulékek
* Vizvezetékek
* Mérések, elemzés, felvevokészilékek
* TlGzvédelmi rendszerek
* Légz6émaszkok
* Kamraoperatori kezel6hely
3.2 — Epiiletek konstrukciéja
* Paciens-hozzaférés
* Kérhazi 6sszekottetés
* TUzvédelmi intézkedések
* Gaztarolas, kompresszor-helyiség, eloszté csdvezeték
* Nyomas alatti felhasznalasra engedélyezett felszerelés
3.3 - Karbantartasi program
* Karbantartasi utemterv
* Levegbmindség-ellenbrzések
* Zsilip-karbantartas
* VVészhelyzeti kiképzés
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1-ALAPELVEK
1.1 — Dokumentum hataskore

Jelen dokumentumnak NEM célja, hogy a HBO biztonsaga érdekében uj
szabalyokat, standardokat, vagy szabalyozast hozzon létre. Ezek a szabalyok,
standardok, szabalyok mar léteznek, és kulonféle formakban és orszagokban
hozzaférhetbek. A fontosabb nemzetkdzi rendelkezések listadjat lentebb a
,Referenciak” pontban mellékeljuk.

E dokumentum célja, hogy az igazgaténak, vagy a HBO mikddéséért felelés
személynek segité utmutatast adjon, hogy mi médon gondoskodjanak a szikséges
biztonsagi ovintézkedésekrdl.

1.2 — Kockazatbecslés

A biztonsagi ovintézkedések helyzethez valé6 adaptalasanak érdekében
kockazatértékelésre van szikség. Ez fugg mind a hiperbar berendezés tipusatdl, a
kezelt paciensektdél és azok felvallalt terapias javallataitol; mind a hiperbar
létesitményben rendszeresen/szokasosan végzett kezelések szamatdl.

Ez a dokumentum nem adhat valaszt minden kérdésre, ez csak iranyelvek
gyljteménye. Az aktualis helyzethez adaptalt valaszt ugy kell kialakitani, hogy a
menedzser ellendrzése alatt minden egyes hiperbar centrumban kikiszoboljék a
kockazatot, és elfogadhatd szintre csdkkentsék az elkerllhetetlen rizikot is.

1.3 — Referencia-documentumok listaja
Eurépai Direktivak:

Gyogyitd egységek = CEN Medical devices: 93/42/CE dated 14 June 1993
Nyomastartdé edények = CEN Pressure vessels: 97/23/CE dated 29 May 1997
Munkahelyi zajvédelem = CEN Noise at work: 86/188/CE dated 12 May 1986

Kémiai szerek = CEN Chemical agents: 98/24/CE dated 07 April 1998

Elektromossag robbanasveszélyes kornyezetben = CEN Electric devices / explosive
atmospheres 94/9/CE dated 23 March 1994

Aramiités elleni védelem = CEN Electric devices/ electrocution 73/23/CE dated 19
February 1993.

Szabvanyok:

Levegbmindség = Air quality standard (medical air, breathable air...) ASME PVHO
1998 NFPA 1998

UHMS egy-/tdbbszemélyes kamrak = UHMS (Monoplace 1991 and Multiplace 1994 -
HBO Chamber Safety)

ECHM Oktatasi szabvanyok = ECHM (Training standard) 1997
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Egyéb dokumentumok:

Szamos flggetlen kontrollszervezet kiadott olyan hiperbar- és buvar-rendszerekre
vonatkoz6 szabalyokat, illetve certifikacios rendelkezéseket, amelyek nyomastartd
edények HBO-kamraként human felhasznalasra valé alkalmassagara vonatkoznak.
(Bureau Véritas, Germanische Lloyd, Lloyds, DNV,...)

1.4 - Vizsgalandé fébb szempontok

A hiperbar létesitmény Ugyvezetdjének egyik feladata a biztonsagi politika
létrehozasa és ellenérzése mind a szolgalatban 1évé kamrakisérdék, mind az orvosi
gyakorlatban a betegek részére is. A felelésségek szubdelegalasat vilagosan meg
kell hatarozni, és ismertetni kell a személyzettel is.

A HBO-kezelésre hasznalt berendezés képes lehet kockazatot generalni mind a
személyzet, mind a paciensek iranyaba; ezért néhany konstrukcios és karbantartasi
kockazatot azonositani kell a berendezés-ellenérzés és a karbantartas-utankovetés
miatt; a berendezésen tortént barmilyen modositas esetére. Ez a téma magaban
foglalja a tizvédelmi és a tlzoltd rendszereket is. A mikodeési eljarasokat meg kell
hatarozni, és napléban kell rogziteni.

2 - MANAGEMENT ES ORGANIZACIO

2.1 — Felelés személyek

A hiperbar centrum menedzserének kotelezettsége, hogy a létesitmény biztonsagat
megszervezze, és neki kell irasban kijeldlnie, hogy ki a felelds:

- A berendezésekeért, azok karbantartasaért és ellenérzéséért (siritettgaz-
ellatas, HBO-kamrak, ellen6rzé panelek, kimendé/kifujt gazok, a kamran beluli
és kivali tizolté készulékek),

- HBO-Ulések lefolyasa és a mikodés ellendrzése,

- Paciens-tajékoztatas, személyes targyaik ellendrzésének vegrehajtasa a
kamra belsejében (,tiltott targyakra” vonatkozoan).

2.2 - lgazol6é dokumentacio
* Biztonsagi Kézikonyv (Safety Manual)

A Biztonsagi Kézikdnyvet a létesitmény menedzsere/ligyvezetd igazgatdja
késziti és irja ala; magaban kell foglalnia az 6sszes, a hiperbar ulések
biztonsagos elvégzéséhez szikséges informaciét, az érintett személyzet
kotelezettségeit is beleértve. Ennek a Biztonsagi Kézikonyvnek a tartalmat
mindenkinek ismernie kell, és minden uj belépdvel is meg kell ismertetni;
tovabba meg kell bizonyosodni arrdl, hogy tokéletesen tajékozottak annak
tartalmat illetéen.
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* Hiperbar Berendezések Konstrukciés Adatkonyve — a gyari allapotra
vonatkozéan (Hyperbaric Equipment Construction Data Book — as built)

A miszaki dokumentumnak tartalmaznia kell a telephelyre vonatkozé 6sszes
informaciot; a beépitési rajzokat, valamennyi tanusitvanyt és ezek egyszer(
atvizsgalasahoz az érvényességi adataik listajat; az alapvet6 muakodési
folyamatokat, a gyart6 altal ajanlott karbantartasi programot, és a berendezés
minden kivitelezett médositasanak naplézasat.

* Karbantartasi Nyilvantartas (Maintenance Register)

A gyartd ajanlasaira alapjan karbantartasi nyilvantartast kell nyitni, amibe be
kell jegyezni a karbantartd csoport minden intézkedését; részletezve a
hivatalos vizsgalatokat, ismételt minésitéseket, és a potalkatrész-cseréket. A
majdnem-lzemzavarokat, illetve a meghibasodasokat szintén fel kell jegyezni
a napléba, esetleges késébbi intézkedések miatt.

* Kompresszios és Dekompresszidés Eljarasok Kézikonyve (Compression
and Decompression Procedure Manual)

A Kkezelésre hasznalt minden nyomas-profilt kategorizalni és megfeleld
leirassal azonositani kell. A kézikdnyvnek magaban kell foglalnia a betegek
kamrai kisérete soran exponalt személyzetre alkalmazandé dekompressziés
eljarasokat is.

Barmely vészhelyzeti kompresszios (bemenet), dekompresszios (evakualas)
vagy rekompresszios (DClI-tiinetek jelentkezésekor) eljaras alkalmazasa
esetére a dokumentumot mindenkor elérhetévé kell tenni a kisérék szamara.

* A személyzet napi nyomas-terhelésének naplézasa (Day to day logging
of personnel pressure exposures)

Az expozicios nyilvantartasba az egyes alkalmazottak nyomas-terhelésére
vonatkozo informacidkat kell bejegyezni; és az ugyanezeket az adatokat egy
személyzeti naploban is meg kell 6rokiteni a munkaadd szamara minden
egyes nyomas-terhelésre mindsitett személyrél.

2.3 — Személyzeti tréning / egészségi fitnesz

Minden nyomasterhelésnek kitett személynek alkalmasnak is kell lennie erre. Ez a
nyomasterhelésre valé foglalkozas-egészségugyi alkalmassagi vizsgalat alapja.
Evente végzendd specidlis kiértékelésre van szilkség. Egy személyre szol6
alkalmassagi bizonyitvanyt kell kiallitani, és ezt végul a személyes nyomas-terhelés
naploba be kell jegyezni.

Az orvosi vizsgalat tartalmat nemzeti elbirdsok szabalyozzak. Ha nincs konkrét
el6iras, akkor meg kell hatarozni a vizsgalat paramétereit, és meg kell allapodni errdl
az érintett foglalkozasi/izemegészségugyi orvossal.
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2.4 — Kiulso siirgoésségi szolgalatokkal valé viszony

A felel6s Tlzoltésaggal végzett kozds szemle a HBO-létesitményben nyomatékosan
ajanlott. Ez egy kdzosen meghatarozott készenléti tervet eredményezhet, amely
hasznos segitség lehet kamran kivili, és/vagy bellli tizesetben is.

2.5 - Biztonsagi plakatok a helyszinen

Mivel az Uzemben szlikség van specialis biztonsagi informaciokra, az alkalmazando
specialis biztonsagi szabalyokat megfeleléen ki kell plakatolni emlékeztetéul a
paciensek és a személyzet szamara (nemdohanyzé terulet, tiltott targyak®, a
megengedhetd maximalis oxigén-érték, teendbk éles riasztas esetében, ...).

A kamrakezel6i pozicioban a vezérl6tabla-miveleteket egyértelmien kell jelezni
(szelep-funkciok, cséhaldzati diagramok, vészhelyzeti adatok, ...)

3 — FELSZERELES

3.1 — A hiperbar kamrak konstrukcioja
* Nyomastarté edények

Specifikus épitési és ellenérzési szabalyok vonatkoznak a nyomastartd
edényekre a kulonb6zd nemzeti szabalyok szerint. 2002 utan az eurdpai
nyomastartd edényekre vonatkozd rendelkezéseket Osszehangoltak, és a
CEN Nyomastarté Edények, 97/23CE, 1997.05.29. rendelkezés lett iranyado.

* Epitészet

Minden létesitményben alapvetéen csak olyan kamrat lehet installalni,
amelybe vészhelyzet esetén be lehet menni és a kamran belul segitséget
lehet nyujtani. Minimum-igény: egy 2 kamra-részes létesitmény, melyekbdl az
egyik kamra-rész légkori nyomason marad, hogy a masik kamra-részhez valo
hozzaférést biztositsa. Altalaban véve elfogadhaténak tekinthetd, hogy a
személyzet ilyen, szlkség esetén a f6 kamra-részbe valé belépést gyorsan
lehetbve tevd atjaro-kamrarészben végezzen dekompressziot.

A paciensek kezel6-kamrarészben valdé hozzaférhetdsége a személyzet
szamara els6dleges fontossagu; és minden erbfeszitést meg kell tenni, hogy
mechanikai segitség legyen az agyak é€s hordagyak kezelésére, ha a bejarati
ajtok nem koénnyen és tagasan hozzaférhetéek. Sok HBO-kamra ,szarmazott”
az e tekintetben nagyon szegényesen tervezett buvar-kamrakbol. Veszély
esetén torténd vészkiuritésnél ez komoly kockazatot jelenthet.

* Elektromos késziilékek

Az elektromossag kétféle veszély-tipust okozhat: aramutést és tlzet.
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Aramiités megelézése

Az orvosi eszkozdkre vonatkozd rendelkezések szerint minden olyan
elektromos orvosi miszer, amely kontaktusba kerulhet paciensekkel, védve
kell, hogy legyen aramutés-veszély ellen.

A HBO-kamra elektromossag szempontjabodl vezetd kornyezetnek mindsul;
ezért a kamraban hasznalt valamennyi elektromos berendezés (felszerelés,
vagy muiszer) ennek megfeleléen védve kell, hogy legyen az aramutés
veszélye ellen. (CEN Electric devices, electrocution, 73/23/CE, 19. February
1993).

Tiizvédelem

A HBO-kamraban vagy a vezetékek tulmelegedése (rdvidzarlat), vagy
szikraképzddés okozhat tuzet. Mivel a siritett levegében mindig magasabb az
oxigen résznyomasa (PpO2), igy a gyulladas helyérél extrém gyorsan tova-
terjedhet egy kamran belll kialakult tiz.

Kovetkezésképpen:
Minden elektromos vezetéket M2-es kategdriaba kell sorolni.

Minden (kamraban is hasznalt) berendezést olyan mddon kell
megeépiteni, hogy ne keletkezhessen benne/belble tizet elinditoé szikra.

A nem eleve sUritettleveg6-kornyezetre tervezett alkatrészek HBO-
kamrai hasznalatat jova kell hagyatni egy illetékes és felel6s
szakemberrel, aki mind a normal hasznalatot, mind egy esetleges
meghibasodast vizsgalva kiértékeli a berendezés esetleges
tlzveszélyét (fail safe).

Egyszerl veszély-elkeril6 modszer veszélyes szikrak megel&zésére,
hogy olyan elektromos berendezéseket kell valasztani/hasznalni,
amelyek gyulladas-, vagy robbanasveszélyes Ilégterekben valo
hasznalhatésagat CE jelzés mutatja. (CEN elektromos berendezések,
robbanasveszélyes légterek, 94/9/EK, 1994. 03. 23.

*Csohalozat

A szabalyos cs6halézatnak meg felelnie a nyomastarté edényrendszerekre
vonatkozo6 szabalyoknak.

Az oxigén- és a magas oxigéntartalmu (FiO2>0,25) gazkeverék-korok
kdlonleges ovintézkedéseket igényelnek (minden eloszté vonalon nyomas-
csokkentés, amennyire csak lehetséges; minden berendezésnek/szereléknek
oxigén-kompatibilisnek és belllr6l a szerelés folyaman szakember altal
megtisztitottnak — ’oxigén-tisztanak’ — kell lennie). Az oxigén-korokben nem
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szabad golyos szelepeket hasznalni. A gaztarolé-terileten megfeleléen kell
szelléztetni, vagy fel kell szerelni egy (magas oxigén-tartalomra jelzd)
szivargas-riasztot.

O2-palackok cs6halézatra csatlakoztatasat csak erre szakképzett személyzet
végezheti.

* Mérések, elemzés, felvevokésziilékek

A (mutatott) méterek kalibracidja a karbantartasi program része. Rendszeres
id6kozonként elvégzendd és a karbantartasi nyilvantartasba bejegyzendd.

A |égkdri nyomas-profilokat és az oxigéntartalmat is naplézni kell.
* Tlizvédelmi rendszerek

A bels6 tlzoltérendszer részei: a kamrakiséré altal mikodtethetd tizoltod-
rendszer, a viz-tipusu sprinkler (porlasztd, ont6zd) ,viz6zon”; mely kivalthato
oldal-figgetlen médon belllrdl és kivilrél is. ,Felllbiraléd” szelepeknek (kivil
és belul) kell rendelkezésre allnia, hogy megakadalyozhatd legyen a tovabbi
,arviz’, ha a tiz mar ellenérzés ala kerdilt.

A tlzmegelbzéshez tartozik a HBO-kamra gyors nyomascsokkentésre vald
képessége: ez lehetbvé teszi az evakuaciot, illetve hatékonyan le tudja hiteni
a kamraban ég6 anyagot, és kozvetlenul 0,2 bar kozelébe csokkenti az oxigén
résznyomasat. Nyomatékosan ajanlott egy kivulrél, a kamrakezel6

'y

gyors nyomascsokkenést lehetbvé tevd szelep.
* Légzémaszkok

Tz esetén rendkivul fontos a Iégtérbe vezetd minden extra oxigén-bejutasi ut
lezarasa, és légzémaszkok biztositasa mindenki szamara. A HBO maszkok
levegbre vald atkapcsolasa fedezi a paciensek (levegd-) szlkségletét, ezen
felll rendelkezésre kell allnia extra maszkoknak minden, a HBO-kamran belll
jelen 1évé kamrakiséré részére.

Nagyon kevéssé lehet megvédeni a maszkokhoz vezetd tomlbket; ezeket hé-
és tizallé6 anyagbdl kell késziteni; a sprinkler- (araszté-) rendszer egyik célja,
hogy védje a csdveket az evakualas megtorténtéig.

* Kamraoperatori kezel6hely

A kamrarendszer gyartéjanak kulén gondot kell forditania arra, hogy a kamra
vezeérlése konnyen kivitelezhet6 és Uzembiztos legyen. A gazkoroknél és a
szelep-allasoknal megfeleld jelolésekre van sziukség mind funkcidjukat, mind
aktualis poziciojukat illetéen. Video-képernyé hasznalata estén ezek
elhelyezkedését és a fényerejét kell ellen6rizni. A HBO-kamrak
kommunikaciés rendszerének rendelkeznie kell biztonsagi tartalék-korrel; jo
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3.2-

min&ségl mikrofonra és hangszorora van szukség, hogy a kamrakiséré képes
legyen tartésan hallgatni’/hasznalni ezeket. A kamrakiséré részére biztositani
kell egy telefonvonalat, amely 0Osszekottetésben van az épulet telefon-
kozpontjaval.

A gazok dekompresszidja altal keletkezd zajszintet el kell vezetni a kamratol
megfelel6 vezetékek és hangtompitok alkalmazasaval.

Epiiletek konstrukciéja
* Paciens-hozzaférés

A HBO-kamraban tortén6é tevékenységen tul gondot kell forditani a
létesitmény kdzelében talalhato, paciensek el6készitésére, vizsgalatara, illetve
kezelésére szolgald helyiségre; kilondsen akkor, ha a centrumban intenziv
betegellatassal is foglalkoznak.

* Korhazi osszekottetés

A HBO szamos indikaciéja kulonleges felszerelést és specialis koérhazi
szallitast igényld, intenziv ellatasra szoruld paciensekre vonatkozik; ezért az
intenziv indikacidkat is fogadé HBO-centrumokra nézve alapkdvetelmény
szoros kapcsolat létesitése egy korhazzal. Ez magaban foglal laboratériumi,
€s mas orvosi vizsgalati lehetéségeket/kapacitasokat is.

* Tlizvédelmi intézkedések

A HBO-létesitményben a tlzveszély a gaztartalyokkal, oxigén-keringéssel,
nyomastartd edényekkel, valamint azzal a ténnyel fugg dssze, hogy bizonyos
javallatokban (arterialis embdliak, DCI, egyes CO-mérgezéses esetek, stb.) a
paciensek evakuaciés célu /azaz azonnali/ dekompresszidja veszélyes lehet.
Ez veszélyes lehet az ilyen esetekben részt vevé kamrakisérbk szamara is.

A fentebb felsorolt specifikus veszélyeket szem el6tt tartva, a tlizoltésaggal
egyuttmikodve készenléti tervet kell kidolgozni, és a tlzoltasi miveleteket
ennek alapjan kell megszervezni.

A tlzoltassal és evakuacioval kapcsolatos minden jelzést ki kell tenni/fel kell
tuntetni.

* Gaztarolas, kompresszor-helyiség, eloszté csdévezeték

Rendkivll fontos, hogy minden helyzetben fenntarthaté maradjon a HBO-
kamra nyomasa, €s a szell6zése se legyen megszakitva par percnél hosszabb
idére. A gazellatd rendszert ugy kell kialakitani, hogy meghibasodas
(kompresszor-, elektromossag-, hiatdéviz-probléma, csétorés, stb.) esetén a
tartalék-rendszer azonnal mikodésbe |épjen a kezelés gaz-igényének, és a
szemeélyzet esetlegesen szukségessé valo dekompresszidjanak megfelelen.
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Ez megvaldsithatd gaztartalékok, veészhelyzeti kisegitd kompresszorok,
vészhelyzeti arampdétlas, stb. felhasznalasaval. A dokumentum szemléltetni
kivanja az adaptalt megoldasok kozotti valasztashoz vezetd kockazat-
kezelést. A megfelel6 vészhelyzeti eljarasokat irasba kell foglalni, és a
szolgalatban l1év6 személyzet képzésének/tréningjének részéve kell tenni.

* Nyomas alatti felhasznalasra engedélyezett felszerelés

A kamraban rendszeresen hasznalt, és tulnyomas alatti hasznalatra tervezett
felszerelést erre az aktivitasra kell szanni, és egyértelmien be Kkell
azonositani. Célnak megfelel6 alkalmassagukat vagy a HBO-kamra eredeti
gyartéjanak, vagy a felszerelés gyartéjanak és hasznaldjanak kdzdsen kellene
felmérnie.

Az ilyen (kamrai felhasznalasra szant) felszerelések felsorolasa a biztonsagi
kézikdonyv részét képezi. Példaul: a nem-égésveszélyes kenbanyaggal kent
korhazi tolészékeket kell hasznalni, és a magan-kerekesszékeket a kamran
kivul kell hagyni, stb.

Minden, a HBO-kamraba ujonnan bevinni szandékozott targyat el6zetesen
kontrollalnia kell egy arra illetékes szakembernek, aki a nyomas alatti
hasznalatra feljogositdé engedélyt aldirhatja, esetleg specialis javaslatokat,
vagy biztonsagi szabalyokat mellékelve, és — ha kivihetd — a gyarténal vald
linformalodas utan.

3.3 - Karbantartasi program
* Karbantartasi litemterv

A létesitmény gyartéja altal kiadott hasznalati kézikdnyvben kell megfelelé
irAnymutatast adni a karbantartasi Utemtervre nézve. A létesitmény igazgatdja
(manager) a biztonsagi kézikonyvben onti formaba a karbantartasi programot.

Kifejezetten csak a gyartd altal ajanlott produktumokat és pétalkatrészeket
lehet hasznalni (példaul oxigén-kompatibilis kendanyagokat).

* Levegbémindség-ellendérzések

A levegb-minéség ellendrzésének gyakorisaga a hasznalt kompresszor és
szlr6egység tipusatol, és a HBO-centrum aktivitasatol fligg. Ezt a gaz-eléallitd
Uzem/gyartd altal adott irdnyvonalakkal egyltt szerz6désben kell rogziteni, és
a biztonsagi kézikdnyvbe bele kell foglalni.

* Zsilip-karbantartas

A kamratechnikus(ok) altal elvégzett valamennyi karbantartasi miveletet be
kell jegyezni a nyilvantartasba, és az illetékes szakembernek ala kell irnia. A
feljegyzéseket nyitva kell hagyni a személyzet szamara, hogy értesuljenek az
esetleges napi meghibasodasokroél és az elvégzett javitd intézkedésekrol.
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* Vészhelyzeti kiképzés

A létesitmény Ugyvezetd igazgatdjanak (manager) biztonsagi gyakorlatokat
kell ajanlania, féként tlizvédelmi és tlizoltasi gyakorlatokra orientaltan; ezeken
a biztonsagi gyakorlatokon a személyzet minden tagjanak részt kell vennie, és
ezt a mlveleti napldban is fel kell jegyezni.

4 — MUVELETEK

4.1 -

4.2 -

Személyzet valasztasalkialakitasa
* Személyek szama és szerepe
Minden kezelésben involvaltak a kdvetkezd funkciok:

A kezelés fellgyelete (orvosi és mivelet-biztonsaga szempontbal)
A HBO-kamra (kamrak) Uzemeltetése

A paciensek tulnyomas alatti felligyelete

Tulnyomas alatti sirgdsségi segélynyujtas (ha szukséges)

A HBO-centrum tipusatél, az egyidejileg hasznalt nyomaskamrak szamatol
fuggbéen valtozik a mikodéshez minimalisan szikséges személyzet szama.
Kivanatos lenne, hogy a kamran kivul legalabb 3 mindsitett személy
(fellgyeld, kamrakezeld és slirgdésségi segitd) legyen szolgalatban.

A kompresszidos pozicidkra felvett valamennyi alkalmazottnak orvosilag
alkalmasnak kell lennie arra, hogy tulnyomasra tudjon menni.

* A betegek nyomas alatti ellatasara vonatkozé eljarasméd

Jelenleg az a szokasos gyakorlat néhany HBO-egységben, hogy az ambulans
pacienseket nem felligyelik a telies HBO-lUlés alatt a kamran belll, a
kamrakisérd kint marad a kompresszié utan, vagy akar egyaltalan nem megy
be még a kompresszi6 idejére sem akkor, ha valamennyi paciensnek van mar
gyakorlata a nyomas-expozicio terén.

A betegek nyomas alatti ellatdsara vonatkozé eljarasmoédot egyértelmiien
definialni kell a biztonsagi kézikbnyvben. A nem-kisért pacienseknek adott
instrukcioknak elégségesnek kell lenniik ahhoz, hogy 6k nyomas alatt kisebb

problémakkal szembesllhessenek és megfeleléen kontrollalhassak az
oxigénmaszk tomitetlenségét (mindkét médon).

Paciens-el6készités / kontroll
* Informaciok a paciensek részére

A paciensek informalasanak rendjét és az adando informaciok tartalmat egy-
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ertelmien kell meghatarozni; lehetdleg egy specifikus, a betegnek adando
prospektussal/dokumentummal, még a tulnyomas-expozicié el6tt. A biztonsagi
kézikonyvben rogziteni kell, hogy ki a felel6s az informacio-adasert.

* Orvosi el6-/felkészités

A HBO-kamraba lépés el6tt egészségi allapotukra nézve kontrollalni kell
mindegyik pacienst; kulonosen akkor, ha orvosi eszkozokre/miszerekre
vannak kapcsolva, vagy ha atkotést igénylé sebeik vannak.

* Gyakorlati el6-/felkészités

A paciensek ruhazatara, agynemdujére, szemeélyes targyaik inspekciojara
vonatkozoan szikség van allasfoglalasra. Be kell tartani azt az ajanlast,
miszerint a kamraba készul6 betegek csak minimalis személyi ruhazatot
vegyenek fel, és arra vegyenek ra egy fed6ruhat (kezeslabast). A fedéruhazat
alacsony gyulékonysagu anyagbdl (pamut) késziljon. Kovetkezetesen
elérhetévé kell tenni minden paciens részére személyes targyaik tarolasat.

5 - KOVETKEZTETES

Alapvetden kevés épitési probléma marad, ha a HBO-létesitmény gyartdja biztonsag-
centrikus/-tudatos, és a vevé kész invesztalni egy biztonsagos szisztémaba. A HBO-
ban a legtdbb biztonsagi probléma a hasznalt eljarasokbdl, valamint a napi munka
folyaman megtett kényszeri 6vintézkedésekbdl adodik.

Ezek az odvintézkedések a szemeélyzet kozvetlen ellenérzése alatt allnak. A
személyzet tagjainak jol kell ismerni a kdzponti/lényegi biztonsagi vezérelveket; meg
kell kapniuk a kezd6 alapképzést, a biztonsagi kézikdnyv koépiajat, és egyértelmien
meg kell hatarozni felelésséguket a HBO-Ulések vonatkozasaban.

Ennek a vezérelnek a biztonsagi kézikonyvben vald rogzitése utan a vezetségnek
meg kell bizonyosodnia arrdl is, hogy ezt megfeleléen alkalmazzak-e. Ez pedig
személyes részvételt és a gyakori ellenbrzést igényel.

Koordinacio és levelezés:

D. MATHIEU,

Service d'Urgence Respiratoire,

de Réanimation Médicale et de Médecine hyperbare -
Hépital Calmette- CHRU - 59037 LILLE - FRANCE

Tél: 03.20.44.54.91
Fax: 03.20.44.50.94
E-mail: dmathieu@chru-lille.fr
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3. Fuggelék:

COST B 14 ,,Technikai szempontok” Munkacsoport
2001. évi zardjelentése

Az eurdpai HBO-létesitményekre vonatkozé eurdpai norma kialakitasanak
elémozditasa érdekében a COST B14 ,Technikai szempontok” Munkacsoport altal
megszervezett kockazatelemzés formailag koveti az ,Orvosi készlulékek —
kockazatelemzés” EN 1441. szamu eurdpai szabvanyt.

A f6 cél annak demonstralasa volt, hogy egy olyan szabvany kialakitasanak
szlkségességét demonstralja, amely definialja a HBO-berendezésekhez kapcsolodd
0sszes veszeélyt. Ehhez az EN 1441. C Fuggeléke lett mintaul véve.

A veszélyeket 6t kiilonb6z6 csoportba lehetett 6sszefoglalni:

e Energia-veszélyek (elektromossag, h6, mechanikai er6, nyomas)

o Bioldgiai veszélyek (biologiai szennyezettség, toxicitas, pirogenitas)

e Kornyezeti veszélyek (nem megfelel6 ellatas energiaval, vagy haté-
folyadékkal, egyéb eszkdzokkel valé 6sszeférhetetlenség)

e HBO-eszko6z hasznalataval kapcsolatos veszélyek (a nem megfelel
hasznalati utasitasok, el6irasnak nem megfeleld tartozékok, képzetlen /
gyakorlatlan személyzet altal valé hasznalat)

o Miikodési, karbantartasi hibakbodl és az eloregedésbél fakado veszélyek
(tervezett hasznalatra vonatkozé mikodési karakterisztikak, illetve a
karbantartas elégtelensége)

A veszélyek azonositasanak kiegészitéseként, és egy tovabbi atfogé dokumentum
elkészitésének szandékaval az EN 1441.-es modszertani nyilatkozat funkcionalis
elemzésének vazlata is dokumentalva lett.

Az eredmény a HBO-Iétesitmények hasznalatdhoz kapcsoldédd valamennyi veszélyt
listaja, amely megtalalhaté a mellékletben. Minden veszély-tipust a paciensekre (P),
a kisér6 személyzetre/alkalmazottakra (A), illetve a kamrakezel6kre/operatorokra (O)
vonatkozo kévetkezményeivel identifikaltunk.

Minden egyes azonositott kockazatnak tovabbi vonatkozasai is lehetnek, illetve ezek
egy masik tipusu kockazatot vezethetnek be; ezeket felsoroltuk a kereszt-hivatkozasi
oszlopban.

Jelen munkanak nem az a célja, hogy teljes veszély-listat adjon. Ez csak az els6
lépés, amely kdzelebb visz bennlnket a szabvanyositasi folyamatokhoz. Ezeket az
eredményeket integralni lehet a folyamatos szabvanyositasi folyamatba, valamint
ezek kiemelik a ,Biztonsagi szempontok” Munkacsoport jov6ében munkajanak
szlkségesseget.

Ez a tanulmany egy elvégzend6 folyamat elsé lépése, és a teljes ,Technikai
szempontok" Munkacsoport munkajanak eredménye.

A WGT tagjainak nevében:
Robert HOUMAN, Titkar
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C2: TULNYOMAS ALATT ELOFORDULO VESZELYEK értékeld lapja

Tételek A hiba veszély-tipusa | Kovetkezmény P| A | O éf.
KORNYEZET Foldrengési zéna Falak bed6lése, X X X
Osszetorése
Magas aradasi Kamra-helyiségek | X | X | X
kockazat eldntése
Légszennyezbdés Rossz minésegu X | X 3,4
magas kockazata suritett levegb
TERULET Helyiség alkalmatlan a | Paciens-utak X | X | X | 46
kamra szamara akadalyozottak
Nincs elég terulet a Rossz szervezés X | X | X 4
mellékhelyiségeknek
Rossz alapozas Epllet-szerkezet X | X | X
Osszeomlasa
MECHANIKA Rossz konstrukcio, pl. Szerkezet X | X | X | 46
repedések: Osszeroppanasa
- acéllemezen — torés —
- kovacsolt darabon berobbanas, ha
- membranon ez nyomas alatt
- elliptic ends torténik
- kamraablakon
- zsilipen
ELEKTROMOS | Rovidzarlat a: TGz — robbanas X X X 2,4
ELLATAS - vilagitasi rendszerben
- elektr. berendezésben
- kommunikacios
rendszerben
Elektromos szikrak Tlz — robbanas X | X | X 4
Mechanikus dorzsoélés | Tdz — robbanas X | X | X 4
okozta szikrak
TUZVEDELEM | T(izoltérendszer rossz | Nincs tizoltas X | X | X |45,
(hibas) miikédése (tGzoltérendszer) 6
SURITETT- Hibas miikddés Hibas kompresz- | X | X | X | 3,5,
LEVEGOS szi6s v. dekompr. 6
RENDSZER protokoll
OXIGEN- Piszkos rendszer-belsé | Robbanas X | X | X
RENDSZER Tul nagy nyomas Robbanas X | X | X
Rozsdas belseji Robbanas X | X | X
csOrendszer
kamran beldli Robbanas X | X | X
beépités/fedés
Tul magas hémérséklet | Robbanas X | X | X
a csOrendszerben
Rossz kenbanyag Robbanas X | X | X
Hibas tomités Robbanas X | X | X
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C3: BIOLOGIAI VESZELYEK értékelé lapja

Tételek A hiba veszély- | Kovetkezmény A|lO X-
tipusa ref.
1 - HARDWARE-hoz kapcsol6dé kockazatok: kamrak és nyomas-terulet
tervezése és kivitelezése
(Kamra és Tervezett Szerkezeti karosodas X | X[ X |2,
muikodése) munkanyomasnal 5,6
nagyobb nyomas
Stop-nyomason tuli | Dekompresszios X | X 5,6
nyomas betegseg
Tadé-barotrauma
Nyomasnovelés tul | Belsé hdmérseklet X | X 2,
gyors emelkedése 5,6
Kamra-festék Nem korrekt tipus | Kamra-légkor X | X 4
szennyezbdése
Megfelel6 kamrai Kamra-légkor Komplett terapiara valo | X | X 4,6
ventillacio szennyezbdése képtelenség
Nyomas- Nyitasi hiba, Nyomastarté edény X | X|X |4
csokkentdk szabad folyas karosodasa/robbanas,
repedés
Kipufogok, Rossz méret/nem | Zaj/folosleges 4,6
gazkivezetbk védett/pozicionalas | szell6zés, beszivasos
rossz: Oz-pangas | baleset;
elzarddas
Zaj Egészségi veszély | Hallasvesztés X | XX
2 — HARDWARE-hoz kapcsolédoé kockazatok: 1égzégazok
Orvosi gazok Korrekt cimke, Mérgezés / hypoxia X | X 4,
tipus, tisztasag 5,6
Gaztisztasag Szennyezddés Kamran beluli X | X 4
személyek mérgezése,
hypoxia, tliz
Levegbtisztasag Szennyezbdés Kamran beldli X | X 4
személyek mérgezése,
hypoxia, tiz
Kompresszor Rossz pozicid (szi- | Atmoszféra-szennyezés | X | X 2
leveg6-bevitel vomagassag, stb.)
Magasnyomasu Hibas, szennyezett | Kamran beluli X | X 2
kompresszor (200 b) | levegd személyek mérgezése
Kbzépnyomasu Hibas, szennyezett | Kamran beluli X | X 2
kompresszor (15b) | levegb személyek mérgezése
Oxigén tisztasaga | Szennyezddés Kamran beluli szemé- X | X 4

lyek mérgezése, tliz,
hypoxia
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Folyékony oxigén

Pozicié, biztos ta-
volsagok, tisztasag

Baleset / gazvesztés /
thz

Hélium tisztasaga | Szennyez6dés Kamran beluli X
személyek mérgezése,
hypoxia, tiz
Gazok minéség- Rossz Pontatlan gaz- X
kalibralasa meghatarozas analizatorok
Gazok keverése I. | Tul magas oxigén- | Cerebralis/pulmonaris X 4,
szint oxigén-meérgezés 5,6
Gazok keverése Il. | Tul magas nitro- Nitrogén-narkozis X 4,
gén-résznyomas 5,6
3 — HARDWARE-hoz kapcsoldédé kockazatok: gazok légz6-egységei és a
kapcsoldodo csovek
Nyomascsokkentdk | Nyitasi hiba, BIBS-ek karosodasa, X 4,5
szabad gazfolyas | robbanas, csérepedés,
paciens-karosodas
BIBS Szennyezett, rossz | Kamraban emelked6 X 4,5
illesztés, gazszi- PpO2, tizveszély,
vargas, légzeési 100%-nal kevesebb
ellenallas O2-t kap a paciens
BIBS- (szivo-) Hibas mikddés Vakuum-baleset, X 2,
regulator nyomasvesztés 4,6
Allergén anyagok | Allergias reakcio X
Fert6z6 betegseé- Fert6z6 bér-, broncho- | X 4,5
gek atvitele pulmonaris-, v. altala-
nos betegségek atvitele
4 — HARDWARE-hoz kapcsol6dé kockazatok:
kiegészité felszerelések / egyebek
Mianyag Nem kamra- Egés / gazleadas, X 4,6
kompatibilis szennyezés
Alkalmatlan anya- | Statikus elektro- Taz X 4,6
gok, szolgaltatasok | mossag-kisulés,
€gés esetén gaz-
leadas
Kamrai lampak Tul forrd, nincs Tz / héforras, kompli- X ,
elég vilagos kalt az orvosi beavatko- 4,5
zas Kivitelezése
Mikrofonok Elektromos Szikrak / tlz X 2,
rovidzarlat 4,6
Fltbétestek Tulhevulés Tlz/ megégés X 4
kockazata
Thzolté készulékek | Nem megfelel Nem mikodik nyoma- X 5

tipus

son, leveg6t szennyezi,
tlzveszeély
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Felszerelés-tolt6 FlUst/gazleadas, Aramiités / tiz 4
tertletek hd, elektromos

hibak
Laza Belecsavarodas, Aramiités 4
kabelek/drotok kopas, tlz,

arching
5 — KAMRAI MUVELETEKHEZ kapcsol6dé kockazatok
Kontroll-panel Funkciokiesés, tul | Hypoxia, 5,6
riasztok magas alarm-hatar | szennyezddés,

tlzveszély, mérgezés

Nedvesség-kontroll | Nem korrekt Szikrak, tlz, kényelmet- 6

biztonsagi szint len kbzérzet
Kompresszids Kamran bellli sze- | Barotrauma, h6ség 5,6
sebesseégek melyek sérulése
Dekompressziés Kamran bellli sze- | DCI (=dekompresszios 5,6
sebességek mélyek sérllése baleset)
Fert6zott / nem Fert6zés Taz 4
megfelel6 ruhazat
Piszok / por / Rossz /elégtelen Fert6zés / tliz / robba- 4,6
szennyezbdeés takaritas nas
Tiltott anyagok Szennyezddés Tlz/gaz-kibocsatas 4,6
Tiltott felszerelés, Leggyakoribb Baleset / tliz 4
és —anyagok egyedi baleset-
kamran beldl kivalté ok / tlz
Nem megfelel6 ké- | Szennyez6dés Légszennyezés, ablak- 4
miai tisztitdszerek tablak karcolédasa
Vizellatas Nem megfelel6é Elégtelen O2-gazdag 6

térfogat / tisztasag | kérnyezet tizvédelmére

szennyezes, betegség

6 — ORVOSI BERENDEZESEKHEZ kapcsolodé kockazatok
Berendezések Kompresszi6 alatt | Paciensek életfontos-
érintbgombijai mindegyik aktivalo- | sagu miszereinek

dik/meghibasodas | mikodésképtelensége
Laryngoscop, ill. Nem megfeleld ak- | Tlzveszély 4
egyéb felszerelés kumulator, szikra-
akkumulatorai z6 kapcsolok
Paciens- Nyomasvaltozas, Paciens nincs megfele- 4,5
lélegeztetb6gép slr(ség-valtozas |6en lélegeztetve

mikodés-befolya-

sol6 hatasa
Mesterséges Paciens ellendllasa | Tudé-barotrauma 5
lélegeztetés ellenkezése
Infuzidés pumpak Nyomas-/ kérnye- | Paciens gyogyszer- 4,5

zetsUriség- befo-

ellatasa nem felel meg
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lyasolta mikodés

az el6irasoknak

Intravénas infuzidk | Lezarasi hiba, Gaz-embolizacio 5
buborék-bejutas

Agy/hordagy tipusa | Témitések, olaj, Szennyezddés, 4,6
légtomlibk agymagassag-vesztés

Vércukorszint- Nyomas-valtozas Pontatlan (mGkddés) 4,6

monitorok mikodés-befolya-
solo hatasa

Paciens-monitorok | Nyomas-/ kornye- | Pontatlan / nem moédo- 4,6
zetslirlség- befo- | sithato beallitasok,
lyasolta mikoédés | hibas mikodés

7 — PACIENS-MANAGEMENTHEZ kapcsolédé kockazatok

Beteg terilet- Lékesedés/lefujas | Kamrakdrnyezet szeny- 4,6

valtasa nyezddése, tlzveszély

Fert6zés-kontroll Hianyos/nem Paciensek/dolgozok 4,6
meg-feleld eljarasi | kereszt-fertézése
sza-balyok

CipOk/cipévedbk Kilyukadas Szennyezddeés, 4
Ipiszok, v. olaj a tlzveszély
kamraban

Paciens- Hiany/nem Eredményezheti, hogy 4,6

0ltoz6szekrények zarhat6 a paciens tiltott anyagot

visz be a kamraba; tlz-
veszely, szennyezbdeés
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C4: KORNYEZETI VESZELYEK értékeld lapja

Tételek

A hiba veszély-

Kovetkezmény

h X-
tipusa ref.
KAMRA-BEJARAT
Bejarat a kamraba Nem megfelel6 Személyi sérulés, 4,6
konstrukcio, hely- anyag-karosodas
telen hasznalat
Nem megfeleld, ill. Szennyezddés, Kereszt-fert6zés/ tiz 4,6
szennyezett ruhazat elektrosztatikus veszélye
szikraképzbdés
Cip6k/cipévedbk Kilyukadas /piszok, | Szennyez&dés, 3.4,
v. olaj kamraban tlzveszély 5
Tiltott targyak Szennyezddés, Kereszt-fert6zés, 3,4
szikra-képzodeés, sérulés, tizveszély
funkciézavar
EPULET & HBO-KAMRA
Epllet/kamra Gyulékony/elégtelen | Kimenthetéségre 2,4
elhelyezkedése tlzvédelem képtelenség, égés,
védelmi hiba
Epllet (épitészeti Tervezés, baleset, biztonsagi 2,4,
szempontbdl) kivitelezés hia-nyossagok, 6
lifting, tlz-védelem
Kamra-ergonomia adaptalhatatlan Személyi sérulés, 4
eszkoz anyag-karosodas
Orvosi zsilip mérete Lényeges felszere- | Rossz paciens- 4
Iési targyak gyors gondoas, gyogy-
be-/kizsilipelésére szer-adas késés,
alkalmatlan kamraban tobb targy,
mint kellene
Kamra-festés Nem kompatibilis Mérgezés 3,4
Mianyag Nem kompatibilis Egés, gazkibocsatas, 3,4
szennyezes 6
Nem megfelel6 Szennyezddés Mérgezés, felszere- 3,4
tisztitoszerek lés-karosodas 6
Kdrnyezeti kontroll- Hibas mikodeés, Fert6zés, mérgezés, 4,6
egység / levegb- szabalyos ellatas tul alacsony/magas
regenerator hibdja hé, szikrak, tlz
Kommunikacios Alkalmatlan, hibas Kezelés id6 el6tti 2,4

rendszer, kulsé segédlet

muakodésl, nem le-
het segitséget hivni

befejezése, paciens-
gondozas rossz mi-

nésege, nem kérhet
gyors, V. extra
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segitséget
BIBS-kimenet/szivas Szabad kifujas, Vakuum-sérilés, 2,4
hibas mikoddés lékesedés a kamra- 6
levegbbe
Halozati elektromos Meghibasodas, Alkalmatlansag teljes 2,4
rendszerek aram-kimaradas expozicios 6
biztonsagra
Akkumulatoros hal6zati H2-gaz/ aram-/ mi- | Robbanas, tliz, alkal- 2,4
rendszerek kodési id6 elégtelen | matlansag teljes 6
expozicios
biztonsagra
UPS elektromos Nem mikodik, ha Alkalmatlan teljes 2,4
rendszerek kellene, vészhelyze- | expozicids biztonsag 6
ti kovetelményekre | megteremtésére
hatékony idé/erd
Vészhelyzeti gene-rator- | Nem mikodik, ha Alkalmatlan teljes 2,4
rendszerek kellene, vészhelyze- | expozicids biztonsag 6
ti kovetelményekre | megteremtésére
hatékony idé/erd
Kamra-szell6zés Elégtelen szell6zés, | Mérgezés ,

hibas mikodés

Fert6zés-kontroll

Szegényes, alkal-
matlan standardok

Kereszt-fert6zés

Ajté-tomitések, ,0”-
gylrak

Karosodas

Nincs kompresszio,
nyomas-vesztés

Ajto-suly/-kilincsek

Ajté-stop hibaja; az

Fizikai sérulés

o NN O WU w
no noPloP

ajto fuggesztése veszélye
nem jé
Hangtompitok Piszkos/blokkolt, Robbanas, fizikai 2,4
korrodalt sérulés veszélye 6
Csbéhalozat Nem megfelel6 Baleset/karosodas, 2,4
robbanas 6
Nyomascsokkentd Nem elég nagy mé- | Robbanas, 2,4
szelepek retd, elhelyezése nyomastar-té edény 6
rossz, hibas szelep | karosodasa, baleset
Nyomascsokkentbk Hibas nyitas, szabd | Akaratlan nyomas- 2,3
(reduktorok) kifolyas emelkedés 4,5
6
Felszerelés-toltd areak Fust/gazkibocsatas, | Mérgezés, aramutés, 2,3
elektromos hiba/hé | tiiz 4,6
Kipufogdk Hibas konstrukcio, Zaj, O2-,felhdk”, 2,3
Uzemzavar DCS, beszivasos 4,6
baleset
Kamra-lampak Uzemzavar, révid- | Tz / minéség-esés 2,3
zarlat a paciens- 4,5
gondozasban
Flt6testek Tul-/alul-fatés Tlz, égési kockazat, 2,3
hypothermia 4,5
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6
Laza kabelek, drotok Beleakadas, kopas, | Aramiités, tiiz 2,3
szikraképzbdés 4,5
6
Magasnyomasu Meghibasodas, Fert6zés, mérgezés 2,3
kompresszor szennyezett levegd 4,5
(200 bar) 6
Kozépnyomasu Meghibasodas, Fert6zés, mérgezés 2,3
kompresszor szennyezett levegd 4,5
(15 bar) 6
Oxigén-ellatas Hibas mikodeés, Hypoxia, DCI, tiz 2,3
tisztasag-, mennyi- 4,6
ség kérdése
Kulsé komputerek Meghibasodas Alkalmatlansag 2,3
biztonsagos kezelés 4,6
kivitelezésére
Csobelagazasok/Manifolds | Rossz pozicio, al- Asphyxia, hypoxia, 2,4
kalmatlan anyag, mérgezés, DCI 5.6
hibas cimkeézés,
rating
BELSO FELSZERELES
Fixalt belsé felszerelés Nem ergondmikus Személyi sérulés 4
Bels6 berendezések Nem-megengedett | Karosodas, 4,5
leveg6-,zsakok”, egeészsegi veszelyek 6
uzemzavar
Belsé akkumulator- Uzemzavar, szikrak | Tz, egészségi 2,3
felszerelés karosodas 4,6
Paciens-lélegeztetd gép | Hibas mikodés, Hypo-/hyperventilla- 3,4
nyomas-befolyasol- | cid, tidé-tulfeszilés 5,6
ta mikodés és gaz-
sdrlség
Infuzidés pumpak Hibas mikodés, Paciens nem az el6- 3,4
koérnyezeti nyomas- | irtnak megfelelé do- 5,6
és slrlség-befolya- | zisban kapja a
solta mikodés gyoégyszert
Paciens-monitorozas Hibas mikodés,kor- | Paciens-gondozas 3,4
nyezeti nyomas- és | gyenge minésegi 5,6
slr(iség befolyasol-
ta mdkodeés
Vércukor-monitorok Nyomas-befolyasol- | Pontatlansag 3,4
ta mikodés 56
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C5: ORVOSI ESZKOZOK HASZNALATAVAL OSSZEFUGGO

VESZELYEK - Hiperbar oxigénterapia céljara hasznalt kamrak

a) Nem megfelelé megjeldlés/mindsités

Tételek A hiba veszély-tipusa Kar/kovetkezmény X-
ref.
Kamra Fbékamra paciens-zsilippel | Nincs kompresszio 6
Be-/kiengedd szelepek Nincs kompresszid
Osszetévesztése
Tlhz-elfojtas Fékamra és személy-zsilip | Tlzoltas sikertelen, 6
Osszekeverése véletlen kamra-
elarasztas
Elektromos Fékamra vilagitas Sotétséq, panik, a 6
aram paciensek obszerva-
lasa lehetetlen
Riasztok, figyelmeztetdk Technikai hiba de- 6
tektalasanak képte-
lensége: tulnyomas,
tul magas PpOq, stb.
Kulonboz6 funkciok el- A megfelel6 funkciok 6
vesztése, pl.: kommunika- | kivitelezése nem
cios egységek, TcPO2, lehetséges
TV, panel-vilagitas, stb.
Légzbhely- Ha egyidejlleg kulonbdz6 | Kezelési hiba, nem 3
szamozas gazokat hasznalnak korrekt paciens-sta-
tisztika, kezelés-eva-
luacio, stb.
Gazok O2 Osszetévesztése Személyzet DCI-je 3,6
levegbvel
Levegf Osszetévesztése | Tlzveszély, 3,6
O2-vel O2-mérgezés
Hélium Osszetévesztése Személyzet 3,6
O2-vel asphyxidja
02 Osszetévesztése Pacienseknél terapi- 3,6
nitrox-al as hiba, személyzet-
nél DCl-veszély
Nitrox 0sszetévesztése Oxigén-mérgezés 3,6
O2-vel
b) Nem megfeleld operacios instrukciok
Tételek A hiba veszély-tipusa Kar/kovetkezmény X-
ref.
Kamra Gyors kompresszio, gyors | Barotrauma, oxigén- 3,6

dekompresszio,
tulnyomasra vitel

mérgezes
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Gaz: levegb Kezelés-kezdet elég- Kezelés 3,6
séges gaztartalék nélkul megszakitasa
Gaz: oxigéen Kezelés-kezdet elég- Tz kenbanyagok, 3,6
séges gaztartalék nélkul sikositdk hasznalata
esetén, kezelés
megszakitasa
Gaz: hélium Kezelés-kezdet elég- Szaturacio, vagy 3,6
séges gaztartalék nélkul ,meély” kezelés nem
elvégezhetd
Gaz: nitrox Kezelés-kezdet elég- Szaturacié, vagy 3,6
séges gaztartalék nélkul ,meély” kezelés nem
elvégezhetd
Elektromossag | Nem csatlakoztatott Funkcioé-hiany, hibas 6
eszkoz eszkdz-funkcio a
kezelés elétt, v. alatt
Paciensek Paciens-instrukciok Barotrauma, O2- 6
mérgezés, tlzve-
szeély, ha a paciens
tiltott anyagot visz
be
c) Tartozékok/kiegészitok nem megfelel6 meghatarozasa
Tételek A hiba veszély-tipusa Kar/kovetkezmény X-
ref.
Tilzoltas Hibas mikodeés Alkalmatlansag a tiz 2,6
megfékezésére,
véletlen elarasztas
Elektromossag | F6kamra-vilagitas Sotétség, panik, 6
paciens-obszervacio
lehetetlen
Riasztdk, figyelmeztetdk Technikai hiba 6
detektalasanak
képtelensége:
tulnyomas, tul
magas kamrai PpOz,
stb.
(Elektromossag, | Kulonbdzé funkcidk A megfelel6 funkciok 6
folytatas) elvesztése, pl.: kom- kivitelezése nem
munikacios egységek, lehetséges
TcPO2, TV, panel-
megvilagitas, stb.
BIBS Kulénbozé gazok Kezelési hiba, nem 3
szimultan hasznalata korrekt paciens-, ill.
esetén th.-statisztikak, stb.
Fejsatrak Réqi fejsatrak ismételt Fejsator-szakadas, 6
(Hoods) hasznalata tlzveszély, kezelés
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megszakadasa
Vakuum- Alkalmatlanok nagy Szivas X 6
palackok nyomasra, uveg-/mi- megszakadasa
anyag repedése
Lélegeztetdgép | Alkalmatlan nagy Elégtelen paciens- X 3,6
(respirator) nyomasra lélegeztetés
Infuziés pumpak | Alkalmatlanok nagy Téves/hibas volu- X 3.4,
nyomasra men-szallitas 6
Infuziok Alkalmatlan tulnyomasra Sérulés/repedés, pa- | X 3,4,
ciens-vénaba levegd 6
jut
TcPO2 Nincs, v. hibas leolvasas Seb hibas TcPO2- X 4,6
hyperoxiaban leletezése
EKG Nincs, v. hibas leolvasas Eredmények hibas X 4,6
tulnyomason interpretacioja
Vérnyomas Nincs, v. hibas leolvasas | Eredmények hibas X 4,6
tulnyomason interpretacioja
d) Szakképzetlen/gyakorlatlan személyzet altali hasznalat
i A hiba veszély-tipusa Kar/lkovetkezmény [P | A | O| X-
Tételek ref.
Kamra Tul nagy nyomas, Oxigén-toxicitas, X| X 3,6
prolongalt expozicid DCI
Kompresszios Dekompresszio, ill. a Barotrauma X | X 3,6
rata kompresszio tul gyorsan
('sebesséq’) torténik
Intravénas Gazbuborékok juthatnak a | Lég-/gazembdlia X 3,6
vezetékek vénakba
e) Esszeriien elérelathaté visszaélés/hasznalati hiba
Tételek A hiba veszély-tipusa Kar/kovetkezmény [P (A |O| X-
ref.
Oxigén Szikrak a kamraban Tlz, robbanads, O2- | X | X[ X 2,6
toxicitas
Nyomas Célértéken vald tulnyomas | Kamra-karosodas X| X[ X]|23
kockazata 6
f) Mellékhatasokkal kapcsolatos elégtelen/nem hatékony figyelmeztetés
Tételek A hiba veszély-tipusa Kar/kovetkezmény [P (A |O| X-
ref.
Paciensek Magas kockazatu pacien- | Mellékhatasok gya- | X | X 6

sek elmaradt szelekcidja

koribba valasa (O2-
toxicitas,
klausztrofébia,
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| barotrauma)

[

|

g) Egyszer hasznalatos eszko6z ujra-hasznalataval kapcsolatos elégtelen, vagy
nem hatékony figyelmeztetés

Tételek A hiba veszély-tipusa Kar/lkovetkezmény [P | A | O| X-
ref.
Szilrék Maszk-sz(rék ismételt Szennyezddés, X 3,4
alkalmazasa fert6zés 6
h) Nem megfelelé6 mérés és egyéb metodoldgiai aspektusok
Tételek A hiba veszély-tipusa Kar/kovetkezmény [P (A |O| X-
ref.
Kamranyomas Realisnal kisebb nyomast | Elégtelen (nem X 6
meérd mutat hatékony) kezelés
Realisnal nagyobb DCI kockazat tartés | X | X 6
nyomast mutat kezelések esetén, a
paciens Oz-toxicitas-
kockazata
Levegdbkészlet- | Realisnal kisebb nyomast | Kezelés id6 elbtti X 6
meérd mutat megszakitasa
Realisnal nagyobb Nincs 6
nyomast mutat
Oxigénkészlet- | Realisnal kisebb nyomast | Kezelés idd elétti X 6
meéré mutat megszakitasa
Realisnal nagyobb Nincs 6
nyomast mutat
i) Nem megfelelé (inkorrekt) diagnézis
Tételek A hiba veszély-tipusa Kar/lkovetkezmény [P | A | O| X-
ref.
Paciens Nem kielégitb reagalas a | Oz-toxicitas, X| X 6
komplikacidkra barotrauma
kockazata
Valasztott terapias hatastalan (ered- X1 X 6
protokoll ménytelen) kezelés,
esetlegesen fellépd
komplikacidk
veszélye
j) Hibas adat-atvitel
Tételek A hiba veszély-tipusa Kar/kovetkezmény [P (A |O| X-
ref.
Kezelés-szam Hibas jelentés (alul-/feltl- | Indokolatlan, a keze- | X 6
jelentett) lés elmulasztasa,
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hibas szamlazas

Nyomas Hibas jelentés (alul-/feltl- | Orvosi-jogi kovet- X|{X[|X]| 6
jelentett) kezmények paciens
tartds rokkantsaga
esetén
Kezelés tartama | Hibas jelentés (alul-/feltl- | Orvosi-jogi kdvet- X|{X[|X]| 6

jelentett)

kezmények paciens
tartds rokkantsaga
esetén

k) Osszeegyeztethetetlenség fogydanyagokkal/kellékekkel/egyéb eszkdzokkel

Tételek A hiba veszély-tipusa Kar/kovetkezmény [P |A|O| X-
ref.
Lélegeztetdgép | Elégtelen ventillacio Elégtelen kezelés X 3,4
6
Infuziés pumpa | Hibas térfogat-adagolas Elégtelen kezelés X 3,5
6
Infuzidk Alkalmatlan tulnyomasra Szakadas, X 3,5
gazembodlia 6
Vakuum-/szivé- | Alkalmatlan tulnyomasra Szakadas, gazem- X 3,6
palackok bdlia, gaz-emhyse-
mak
Intravénas Leveg6-visszatartas Gazembodlia X 3,6
vezetékek
Hajkend&csok, Eghetd helyi kenécsok Tlzveszély X|X|X| 4,6
krémek, olajos
pamacsok
Kalonfélék; Eghetdség Tlz X | X|X| 4,6
egyebek
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C6: MUKODESI HIBAKBOL, KARBANTARTASI HIANYOSSAGOK-
BOL, ES AZ ANYAG-FARADASBOL FAKADO VESZELYEK

1. A tervezett hasznalat teljesitmény-mutatéinak elégtelensége

Tételek A hiba veszély-tipusa | Kar/kovetkezmény X-
ref.
Leveg6-kompresszié | Kompresszios rendszer | Tulnyomas, alkal- 2,3
hibas mikodése: tul matlansag komplett 5
gyors, v. lassu, nem terapia végzéseére,
elegendd, v. egyaltalan | sérulés, barotrauma,
nincs kompresszio héterhelés
Magasnyomasu (HP) | Térfogat, v. méret hibaja | Aramsziinet esetén nem
gaztartalék palackjai lehet komplett terapiat
lefolytatni
Kézépnyomasu (LP) | Térfogat, v. méret hibaja | Aramsziinet esetén nem
gaztartalék palackjai lehet komplett terapiat
lefolytatni
Valamennyi gaz Nem megfelel6 / méret, | Alkalmatlan terapia- 4
cs6haldzata anyag/ nyomas-beso- kivitelezésre, baleset,
rolas karosodas, robbanas
Nyomascsokkenték | Hibas nyitas /szabad Nyomastarté edény 4
(gaz-) folyas karosodasa /repedés,
robbanas
Levegd- Dekompresszids hiba, DCI 5
dekompresszid tul lassu/tul gyors/nincs
Levegds szellbztetés | Nem megfelel6 / hibas, | FO2-ndvekedés, 5
rossz méret / nem veé- thzveszély, hyperoxia,
dett / Oz2-felhék kelet- zaj, szUkség-telen
kezése szempontjabdl szellbztetés,
nem jol elhelyezett szivohatasbdl baleset,
blokkoltsag
Fltés/hltés Nem hatékony / kevés Képtelenség a kezelés 4
biztonsagos
befejezésére
Nedvesités/parasitas | Nem korrekt szintek Statikussag/szikrak tliz,
aramutések, komfort
Terapias gazok Nem megfeleld, hibas, Tlhzveszély, hyperoxia 3
elosztoja O2-szivargas kamran
belll
Self contained Nem all rendelkezésre, | Kamrakezel6k nem
breathing apparatus | hibas funkcio, a sze- képesek segitsen a
(SCBA) meélyzet nincs kioktatva | kamraszemélyzet
ennek a kezelésére vészhelyzeti evaku-
acidéjaban
BIBS-kovetd Uzemzavar Vékuum- (szivas-) bale- 4
regulator set, nyomas-vesztés
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Gazelosztd panelek | Rossz tervezeés/ hiba / Gazszivargas /nem 3
karbantartas lehet kezelni/ nem jo
gaz/hypoxia/mérgezés
Kontroll panel Nem megfelel6 Pozicionalas, baleset 3,5
(ergondmiailag), hiba
Kontroll panel vész- | Funkciézavar / tul Kontaminacio/tiz- 3,5
riasztok magas riasztasi szint veszeély /hypoxia/
meérgezes
Figyel6rendszerek Funkciozavar / hiba / Kontaminacié/tiz- 3,5
és riasztok (passziv) | nem megfeleld veszeély /hypoxia/
meérgezes
Védérendszerek Funkciézavar / hiba / Kontaminacié/tiz- 2,3
(aktiv), sprinklerek nem megfeleld / veszely /hypoxia/ 5
(vész-elarasztok) meérgezes
Thzolté készulékek | Nem korrekt tipus A mélyben/nyomason 2,3
nem mikodik, 5
kontaminalt Iégkor
Tlzoltas kamran Funkcidkieseés / Képtelen tlz leklUzdésre, 2,3
Kivdl karbantartas személyzet sérulése 5
Robbanasos veszé- | Gondossagi hianyos- Tz / veszélyek / sérulés 2
lyekbél tiz keletke- | sag a veszély felisme-
zése rését kovetd eljarasban
Hémérséklet-kontroll | Hiper-/hipotermia Kezelés korai befe- 3,4
jezését jelentheti 5
Software (komputer) | Hibas miikddés Kezelés korai befe- 3,4
jezése 5
Felszerelés érint6- Kompresszié soran Paciens vitalis fel- 3,5
gomb-paneljai mind bekapcsol egyut- | szerelése nem mi-kddik
tesen
Kommunikacios esz- | Gyenge mindség Zavarodottsag / tévedé- 3,5
kozok (elsbédleges) sek/ panik
Kommunikacios esz- | Nem funkcional Panik /inkorrekt akciok 3,5
k6zok (masodlagos) /sérulés/ kommunikaciés
hiany
Hangszordk Elektromos rovidzarlat Szikrak/tlz 2,3
5
Elsédleges vilagitas | Nem megfelel Hibak a munka soran 5
Masodlagos vilagitas | Karbantartasi hiba A kezelés biztonsagos 5
befejezése nem
lehetséges
Ergondmia a kamran | Nem megfelel6 Személyzet sérilése 2,3
Kivul és belul
Paciens-hozzaférhe- | Lépcsok / ajto-széles- Késések / emelés 2,3
t6ség ségek/ kerekesszék- /sérllés 4
hozzaférés
Ajto-sulyok, - Ajto-stop hianya /ajtok Személyzet sérulése 2,3
kilincsek nem flggnek megfele- 4

I6en
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Hangtompitok Piszkosak /blokkoltak / | Felrobbanas / torés / 4
korrodaltak baleset
Nyomasmérék Nem mérnek pontosan | DCI 5
Felszerelés cimke- Nem megfelel6 / inkor- Milkodés-leallas, hiba, 5
zése, szamozasa rekt paciens-kezelés nem
lehetséges
Tartozékok Nem megfeleld, hibas robbanas, tliz, baleset 3,5
muikodés
Orvosi feljegyzések | Paciensre nézve inkor- | Paciens-gondozas 5
rekt/ nem megfelel6, alacsony minésége
nem up-to-date/nem all
rendelkezésre
F6 elektromos Ledllas/aramszunet/nem | Kezelés biztonsagos 2,5
berendezések megfelel6 befejezése nem
lehetséges
Akkumulator-eletro- | Hz-gaz/elégtelen aram- | Kezelés biztonsagos 4
mos rendszerek erésség/-luzemidd befejezése nem
lehetséges
UPS- elektromos Hatékony id6/arameré Kezelés biztonsagos 4
rendszerek surgbssegi kezelésre befejezése nem
lehetséges
Generator-elektro- Nem mikodnek, ha Kezelés biztonsagos 4,5
mos rendszerek kellene befejezése nem
lehetséges
Személyzet Baleset, biztosan ,not 5

Nem megfelel6 képzett-
ség

assured”

2. A karbantartas hianyos/nem megfelel6 specifikacidja; beleértve a nem megfeleld
karbantartas utani funkcionalis vizsgalatot is

Tételek A hiba veszély-tipusa | Kar/kovetkezmény X-
ref.
Biztonsagi inspekcié | Nem megfelel6 /nem Potencialisan artalmas 5
rendszeres feltételek
Hasznaldi kézikonyv | Nem megfelel6 (nem Kar, baleset, hibas 5
lehet identifikalni az mikodés
egyes elemeket)
Technikai Nem megfelelé Kar, baleset, hibas 5
dokumentacio mukodés
Kompresszor szlré- | Hiba/rendszeres kar- Kontaminacio, baleset 3
rendszer bantartas hianyossaga
Kdrnyezeti kontroll- | Hiba / rendszeres kar- Kontaminacié, baleset 4
egység bantartas hianyossagai
View ports (ablakok) | Karosodas/karcolas/le- | Sulyos nyomas-vesztés,
jart datum DCI
Rasegité gépezet Nem megfeleld / lack Leallas/hiba/pacienseket 4

off/ nem lett szervizelve,
karbantartva

nem lehet megkezelni
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Paciens-monitorozas | Hiba / rendszeres kar- Pontatlansag/ baleset 3,4
bantartas hianyos 5
Elsédleges O2- Hiba / mérdcella lejart / | Tul magas PpOz2-szint, 3,4
analizatorok pontatlan / karbantartas | tlzveszély 5
Masodlagos Oq- Mint fent & egyeznie kell | Tul magas PpO2-szint, 3,4
analizatorok az els6dlegessel thzveszély 5
COz-analizatorok Hibas / pontatlan Kontaminacio, oblités 3,4
nem megfelel6 /ven- 5
tillacio/mérgezés
COz2-szlrék Zaj | kémiai égés / kor- | Kontaminacié, oblités 4
(gaztisztitdk) rézié / elektromos hibak | nem megfelel6 /ven-
tillacié/mérgezés
Ajto-tomitések /’O”- | Karosodas Nincs kompresszio / 2,4
gylrak nyomas-vesztés 5
Szeleptlik Karbantartas hianya Kompresszio-
/gazutanpétlas-hiany
Kamran bellli tiizvé- | Tulnyomasos koérnyezet- | Nem megfelel6 tlizoltas 2,3
delem (oltorendszer) | ben valé mikodésre & elektromos aramutés 4
/gazsiriiségre nem lett
bevizsgalva /elektromos
kontaktus kiold
Biztositékok, Rossz pozicié / -teljesit- | életment6 készulékek 2,3
kapcsolétablak mény-osztalyozas/hibas | aramellatasanak hianya 5
korok/djrainditasok
Folyékony oxigén Pozicié /biztonsagi Baleset/gazszivargas / 4
tavolsagok / tisztasag tlz
Komputerek & VDU- | Kamran beldli, v. kivuli Kompresszio-hiany, 2,3
k hiba / nyomasvaltozas paciens-kezelés nem 5
okozta miikodési befo- lehetséges, v. nem
lyasoltsag / magas befejezhetd / héség / tliz
hémérseéklet
Nem engedélyezett | Hibas mikodés / tiz / Hibas mikodeés / taz / 4,5
kamra-felszerelés kontaminacioé /aramutés | kontaminacié /aramutés
Nedvességmerd Inkorrekt biztonsagi Szikrak / tlz/ komfort- 3,5
szint probléma
Kamran belul tiltott Legnagyobb /-gyakoribb | Baleset / tiz 3.4
felszerelés / anyagok | egyeduli baleset-kivaltd 5
okok /tliz
Paciens-0ltoz6szek- | Lack off/nem zarhat6 Tiltott targyak kamraba
rények vitelét segitheti el6 / tiz
/ kontaminacio
Paciens-lélegeztetd | Nyomasvaltozas / kor- Paciens lélegeztetése 3,4
nyezeti nyomas nem megfeleld 5
slr(sége altali
befolyasok
Infuzidés pumpak Kornyezeti nyomas /-si- | Paciens gyogyszer- 3,4
riség okozta befolyasok | ellatadsa nem felel meg 5

az el6irtaknak
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Paciens-monitorozas | Kornyezeti nyomas /-sd- | Pontatlan / nem lehet 3,4
riség okozta befolyasok | valtoztatni a beallitaso- 5
i kon / hibak
Agy/hordagy tipusa | Rams/olaj/pneumatika Kontaminacio, agyma- 3,4
gassag-csokkenés
Vércukor-monitor Nyomas-befolyasolt Pontatlan 3,4
muikodés ] 5
Laza kabelek/drotok | Elszakadas / kopas / tliz | Aramutés 2
/ szikra
3. Nem megfelelé karbantartas
Tételek A hiba veszély-tipusa | Kar/kovetkezmény X-
ref.
Felhasznaldi Nincsenek meghataroz- | Tervezett karbantartas 5
kézikonyv va az egyes felel6sségi | hianyossagai
korék
Személyzeti tagok Személyzeti tagok nin- | Baleset /karok 5
feladatkore csenek tisztaban a fela-
datkorukkel
Felszerelés Meghibasodas Paciensek kezelése 5
karbantartasa nem kivitelezheté
Felszerelés Megfelel6 tanusitvanyok | Hianyosan tervezett 5
dokumentacio (adatok) karbantartas
4. A felszerelés élettartamanak nem megfelel6 meghatarozasa
Tételek A hiba veszély-tipusa | Kar/kovetkezmény X-
ref.
Felhasznaloi Létesitmény munka- Karosodas, sérulés 5
kézikonyv biztonsaga
5. A mechanikai integritas elvesztése
Tételek A hiba veszély-tipusa | Kar/kovetkezmény X-
ref.
Mechanikai elemek | Létesitmény munka- Karosodas, sérulés 2
biztonsaga
Ya fordulatu szelepek | Karbantartasi hianyos- | Kompresszio hianyossa-
sagok ga
Non-return (nem- Karbantartasi hianyos- Redukalt gaz-atfolyas tul
visszaalld) szelepek | sagok lassu kompresszio
Nyomascsokkentd Elégtelen/hibas méret Nyomastarté edény ka- 4
szelepek rosodasa
Csécsatlakozasok Pozicié / anyag / rating | Gazszallitas nem 4,5

/cimkézés

megfelel6 / balesetek
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6. Nem megfelelé6 csomagolas

Tételek A hiba veszély-tipusa | Kar/kovetkezmény X-
ref.
BIBS Kontaminalt / szegényes | Kamraban emelkedett
szerelés/szivargas/lég- | PpOz-szint, tlzveszély,
zési ellenallas a paciens nem kap
100% O»-t
7. Helytelen/téves ujrahasznositas
Tételek A hiba veszély-tipusa | Kar/kovetkezmény X-
ref.
Kiegészitd Kontaminacié Kereszt-fert6zések 3,4
tartozékok
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4. Fuqggelék:

Az Uzemi kézikonyv vazlata

Egy HBO-egység uzemi kézikonyvének tartalma:

1. A RENDSZER LEIRASA ES FUNKCIOJA

1.1. Nyomaskamra/-kamrak
1.2. Vezérlépult (a csatlakoztatott computer szisztémat beleértve)
1.3. Foéellatod panel
1.4. Gazellatas
1.4.1. Kompresszorok
1.4.2. Gaztartalék
1.4.3. Oxigén-ellatas
1.5. Energiaellatas, potaram-ellatas
1.6. Légzbrendszerek
1.7. Paciens-monitorozas
1.8. Kommunikacié (elsédleges és masodlagos)
1.9. Kornyezeti feligyelet
1.10.TlGzvédelem és tlzoltd-rendszer
1.11.Karbantartas

2. STANDARD UZEMI ELOIRASOK

2.1. A rendszer
2.1.1. El6készulet
2.1.1.1. Naponta és kezelésenként szikséges kontrollok
2.1.1.2. A paciensek egészsegi allapotatol fuggd elbkészuletek
2.1.2. Kiszolgalas, hasznalat
2.1.2.1. Egyes vagy szériaban tortén6 HBO kezelések végrehajtasa
(a kritikus paraméterek monitorozasa — nyomas, idé, oxigén-
légzés, kamrabelsd légterének oxigéntartalma, gazellatas,
kamrakisérok, stb.)
2.1.2.2. A zsilipek hasznalata
2.1.2.3. Az egyes kezelések protokollja (kezelési logkdnyv)
2.1.2.4. Minden terapias kezelés végén megteendd zard procedurak
2.1.2.5. A munkanap végeén szikséges zaro procedurak
2.1.3. A tartalékok, készletek menedzselése (gazok, gyogyszerek, stb.)
2.1.4. Tisztit6 és fertétlenité procedurak
2.1.5. Az Osszes orvosi készulék hasznalatara vonatkozé dokumentumok,
elbirasok

2.2. Kezelési (standard és meghosszabbitott) protokollok, részletezett
utasitasokkal

2.3. A paciens
2.3.1. Felvétel (beleértve felvilagositast és az egyetértési nyilatkozatot)
2.3.2. El6készités, el6készlleti teendbk
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2.3.3. Banasmaod, management, monitorozas

2.3.4. Nemkivanatos hatasok értékelése és managementje (l. a vészhelyzeti
uzemi elGirasokat)

2.3.5. Elbocsatas

2.4. Munkacsoportok
2.4.1. Elérhetbségi (kontaktus-felvételi) adatok, elérhetéségek és riasztasi
hivas-procedurak
2.4.2. Kvalifikacios feltételek, igények
2.4.3. Munkacsoport-nagysag és feladat-elosztas

2.5. Dokumentacidé
2.5.1. HBO-egyseg
2.5.2. Szisztéma
2.5.3. Paciens

3. VESZHELYZETI UZEMI ELOIRASOK

3.1. Orvosi

3.1.1. Kardiopulmonalis panaszok, beleértve a biztonsagos defibrilaciora
vonatkozo utasitasokat is
3.1.2. Eszméletvesztés
3.1.3. Gércsroham
3.1.4. Akut neuropszicholdgiai reakcidk (panik, klausztrofébia, agresszio)
3.1.5. Hanyas
3.1.6. Dysbar sérllések a pacienseknél és vagy a személyzetnél
3.1.6.1. Mindenfajta barotrauma
3.1.6.2. Dekompresszids megbetegedések/dekompresszios balesetek

3.2. Rendszert érinto

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.
3.2.5.
3.2.6.
3.2.7.
3.2.8.
3.2.9.

3.2.10.
3.2.11.
3.2.12.
3.2.13.
3.2.14.

Kontrollalatlan nyomasvaltozasok

Gazvesztés

Gazkészlet kontaminacidja

A kamrabelsé légterének kontaminacidja

A kamrabelsé légterének magasabb oxigén koncentracioi

Az adekvat hémérséklet fenntartasara valo képtelenség

Tlz a kamra belsejében

Tlz az Gzemi egységben
A kamra és a kezel6 személyzet kozotti (vizualis vagy szobeli)
kommunikacio elvesztése

Aramkimaradas

A kamra belsé felszerelésének funkciézavara

Orvosi készullékek funkci6zavara

BIBS funkci6zavara

A létesitmény barmifajta kllsé fenyegetettsége
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5. Fuggelék:

Dokumentaciok

A dokumentacio strukturaja

=

Az lizem, létesitmény

a. Személyzet:

e A megkezdett és a folyamatban 1évé kiképzési programok dokumentacioja
e Szolgalati tervek

e A személyzet nyomas-expoziciojanak dokumentacioja

b. Mindazon egészsegi allapotok értékelésének és kezelésének a protokollja,
melyekben a létesitmény hiperbar kezelést felkinal, és végez

no

A rendszer

a. A kamrai kezelés protokolljanak tartalmaznia kell:

A kamra identifikacidja (t0bb kamraval rendelkezd létesitmények esetén)

A szolgalatban levé kamraorvos neve

A szolgalatban 1évé supervisor/felligyel6 orvos neve

A kamrakisérd(k) neve(i)

Az egyes paciensek neve a kamrai lokalizacidjuk megadasaval

A kezelések szama (a kezelési szam minden egyes paciens mellett

feltintetve)

e A specifikus orvosi készllékek hasznalata (TcPO2, lélegezteté készulék,
monitor, stb.)

o Paciensekkel kapcsolatos események

e Biztonsagi kontrollok, felulvizsgalatok (tizvédelem, cipdk védelme, ruhazat
megfelel6ssége, kamraidegen targyak, stb.)

e Felhasznalt kezelési protokoll

A nyomas ndvekedés kezdetének ideje, datum és a nyomas nodvelésének

kezdete és idGtartama

Légzbgaz-keverékek a paciensek és a személyzet szamara

A terapias legz6gaz-keverékek légzésének id6tartama

A kamrakisérék nyomas-expozicidéjanak idétartama és nyomasmagassagai

A kamrai kezelés bejezésének datuma és idépontja

Technikai aktivitasok (pl. a kamra szell6ztetése)

Technikai események

Minden egyéb olyan faktor, amely megfelelének/elegendének tlinik arra, hogy

barmelyik résztvevé személy biztonsagat, illetve egészségét befolyasolja

b. Az alkalmazas el6tt és utan

A létesitmény rendszerének altalanos feliilvizsgalata és tesztjei

1. Minden rendelkezésre all6 készlet dokumentacidja (levegd, oxigén,
elektromossag)

Az alarm-rendszer allapotanak dokumentacioja

A baleseti/vészhelyzeti rendszer allapotanak dokumentacioja

wn
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Az Uzemi elbirasok szerinti hasznalatba vétel el6tti napi funkcidvizsgalat
dokumentacioja

A specifikus orvosi készulékek (TcPO2, lélegeztetdé készulék, monitor, stb.)
hasznalat el6tti napi funkcidvizsgalatanak dokumentacioja

A fertétlenités dokumentaciodja:
A maszkok, felszerelési targyak és hasznalati eszk6zok kicserélésen
dokumentacidja
A kamrabels6, a maszkok, a fejsatrak, csovek, stb. tisztitasanak és
ferttlenitésének a dokumentacioja

Karbantartasi lista
Minden szervizelésnek, karbantartasnak és javitasnak a dokumentacioja
A gazok mindség kontrolljanak a dokumentacidja
Rendkivuli események és balesetek dokumentacioja

. Paciens

A paciens identifikacidé és konyvelési informaciok

Felvilagositasi és egyetértési nyilatkozat

A hiperbar terapia ismertetése (az el6készuletek, a protokollok, a kdrnyezeti
faktorok esetleges nem kivanatos hatasok is)

HBO terapia orvosi diagnozisai és javallatai

Figyelemfelhivo informaciok (allergiak, kontraindikaciok, fert6zések, stb.)
Orvosi és apoldi jelentések  (konzultaciok, klinikai  eredmények,
gyogyszerezeés, operaciok, tcPO2 eredmények, stb.)

Kezelési protokoll

Minden egyes kamrai kezelés protokollja (lasd a. pont fentebb)

76



A HIPERBAR OXIGENTERAPIA HELYES GYAKORLATANAK EUROPAI KODEXE

. Fuggelék:

Paciens-management

A paciens-management elemei:

Felvétel
1.1. A paciens-beutalas fajtai és maodjai
1.2. A paciens alkalmassaganak megitélése, a paciensnek az aktualis
kamrai egységhez val6 alkalmassaganak felbecsulése
1.3. A paciens transzportja a terapias HBO egységbe
1.4. Megel6z6 vizsgalatok, a paciens allapotanak klinikai megitélése, a
hiperbar oxigénterapiara valé kezelési alkalmassaganak szempontjabol
1.5. Megel6z6 vizsgalatok, a paciens allapotanak klinikai megitélése, a

hiperbar oxigénnel valéo kezelésnek esetleges relativ vagy abszolut
kontraindikacié meglétének szempontjabaol

1.6. A paciensek felvilagositasa, informalasa nyomaskamrai kezelésrol,
beleértve:

1.6.1. El6készuletek (nem megengedett anyagok, ruhazati eléirasok)

1.6.2. Kezelési séma (az oxigén-alkalmazas fajtaja)

1.6.3. Nyomaskamrai — koérnyezeti faktorok (nyomas, hémérséklet,

légnedvesseg, zajok)

. A paciensek felvilagositasa a HBO lehetséges mellékhatasairol
. A kezelésbe val6 irasos beleegyezési nyilatkozat

Kezelés
2.1 Kllénb6z6 allapotu paciensekre vonatkozo kulonféle eljarasi modok a
kompresszio soran
2.2. A HBO kamran bellli paciens-menedzselés, beleértve a fiziologias és a

klinikai monitorozast is

2.3. Kilénb6z6 allapotu paciensekre vonatkozo kulonféle eljarasi médok a
dekompresszid soran

2.4. A paciensek kezelése lefolyasanak dokumentacioja, beleértve a
nemkivanatos események, illetve mellékhatasok dokumentacidjat is.

2.5. A paciensek utovizsgalata a kezelés utan

Kovetkezo kezelés/ elbocsatas

2.6. Felvétel/ transzport/ beutalas a csatlakozo klinikaba, korhazba

2.7. Mas intézményekbe valo beutalas

2.8. A paciens elbocsatasa a terapiabdl és megegyezés kontrollvizsgalati
idépontjat illetéen

2.9. irasos utasitasok a paciens szamara az elbocsatas alkalmaval

2.10. A tovabbi esetleges beutalasra tovabbi esetleges kezelésre valo

beutalds és annak megszervezése, valamint a klinikai felel6sség
tovabbadasa, ha a HBO kezelés befejez6dott

2.11. irasos zarojelentés

2.12. Utdvizsgalat, beleértve esetleges/lehetséges hosszu tavu hatasokat is.
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7. Fuggelék:

Tiltott anyagok listaja
Tiltott anyagok

Tulnyomasos kornyezetbe kerulve minden targy potencialis kockazatot hordoz; ezt a
kockazatot a targy hasznalata el6tt fel kell mérni. Minden olyan targyat, amelyet
bevisziink a nyomaskamra belsejébe meg kell vizsgalni a tekintetben is, hogy az
valéban szukséges-e a kamran beldli tertleten.

A kovetkezb felsorolas az olyan targyak és anyagok atfogo listajat tartalmazza,
amelyek vagy egyaltalan nem, vagy csak nagyon korlatozott mértékben
engedélyezettek hiperbar kornyezetben.

A targyak vagy anyagok mogotti betitkk megadjak az okot, amiért ezek tiltottak
vagy kockazatot hordoznak az alabbi meghatarozasok szerint:

C- A nyomaskamra felszinét, vagy anyagat karosithatja

D -  Akodrnyezetre nézve egészségkarositd

E - Robbanasveszély

F-  Tlzveszély — forras (beleértve statikus elektromossag), vagy éghetd anyagok
L - A nyomas-novekedés kovetkeztében 0sszetorhet vagy karosodhat

M-  Szennyezddéseket okozhat

P -  Veszélyeztetheti a merulési, ill. a nyomasvaltozasra valé alkalmassagot.
FELSOROLAS:

e Aeroszolok (D, E, F)

e Aftershave (D, F)

e Alkohol (D, F, P)

e Karorak/ amelyek nem nyomaskamra-alkalmasak (L, M)

e Olomtartalmu elemek (F)

o Kémiai tisztitdszerek, pl. trikloetilén, freon, stb. (D)

e Elektromos készulékek, mint pl. kazettds magndé, radio, stb. (F)

e Gyufa, dngyujté (F)

e Tollak, golyostollak (M)

o Uveghdéméré, elemes vagy higanyos héméré (C, D, P)

e Ragasztéanyagok (F)

e Ruhazat, agynemd - beleértve takardkat/lepeddket, parnakat, matracokat, stb. (F)
e Gydgyszerek, amelyek nem el8iras szerinti gyégyszerek (P)

e Petréleum tartalmu kenbanyagok, zsirok vagy folyadékok, olajok (F)

e Tisztitéporok (C, F, P)

¢ Robbandanyagok (F)

e Termosz palackok (L, P)

e Ujsagok (F)

o Cigarettak, szivarok, barmilyen fajta dohanytermék (F, M)

e Cukor, porcukor vagy mas gyulékony élelmiszerek (E, F).
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FONTOS MEGJEGYZES:

Fontos megjegyezni, hogy a kamraba |évd személyek ruhazata, valamint a
kamraban lévé agynem( kockazat-tobbletet jelent, mivel ezek muiszalakat,
gyapjut, vagy egyéb nem engedélyezett anyagot tartalmazhatnak; esetleg
fert6zottek lehetnek. 100 %-os pamutot vagy egyéb HBO-kamrara alkalmas
anyagot kell kamran belll felhasznalni.
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