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A HIPERBARIKUS OXIGENTERAPIA SORAN ELOFORDULO
ESETLEGES KOMPLIKACIOK ES KEZELESUK

1. Tobbnyire még a hiperbarikus oxigénterapia (HBO) megkezdése el6tti konzultacion és HBO-
alkalmassagi vizsgdlaton kiderithetd, hogy van-e el6forduldsi kockazata, varhatésaga egy (vagy
tobb) esetleges komplikacidnak.

2. HBO-komplikacio meglévé kockazata nem jelent automatikus HBO-ellenjavallatot.
A terapias cél érdekében vizsgalandé:
e az esetleges komplikaciok megel6zhetdsége, illetve
e varhatdan fellép6 komplikacio kialakulasi kockazatanak csokkentése, tovabba
e az esetleg kialakult komplikacié kezelhetdsége.

Példaul: ismerten klausztrofdbids betegnél nyitott kamraajté mellett id6t kell szanni a ,,szoktatdsra”,
plusz szorongdsoldd gydgyszer alkalmazasa a HBO el6tt (a beteg el6zetes kivansaga és beleegyezése
esetén) lehet6vé teheti a terdpia elvégzését — és ezzel esetleg a diabéteszes labat megmenthet6 lesz
az amputaciotadl.
3. Ha barmilyen jellegii és stilyossagu panasz/probléma merilne fel egy HBO-kezelés soran, akkor:
o akezelést felligyeld orvos rogziti az esemény tényét és a tett ellenintézkedéseket a paciens-
dokumentdcidban
e a kamrakisérd alairasaval tanusitja a leirtakat, és
e kamra-operator automatikusan archivalja a vide6- és a papir alapu dokumentécidt az adott
kezelésrdl.
Esetleges probléma fellépésekor fontos, hogy a személyzet egymas kozti kommunikacidja és a
személyzet-paciens parbeszédek:
e kompetenciat éreztessenek és
e a helyzet f6l6tti kontroll meglétét pozitiv mdédon tiikrozzék;
e keriilve a kapkodas, bizonytalansag és veszély-érzet barmilyen latszatat.

4. HBO ALATT AZ ALABBI KOMPLIKACIOK FORDULHATNAK ELO:

a) akutan jelentkez6 (esetleg mar az els6 HBO-kezelés alatt is varhaté) problémak

e barotraumak,

e dekompreszids balesetek (arteridlis gazembdlia, vagy dekompresszids betegség)
o |égzéskimeriilés, légzésledllas

e akut oxigéngorcs, centralis gorcsroham

e klausztrofdbia,
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e panikroham

o szivledllds,

e vérnyomaskiugras,

e vércukorszint-esés,

o flistgdz- és h6terhelés.

b) fokozatosan jelentkezé (hosszabb HBO-sorozat folyaman fokozatosan kialakuld) problémak

e kronikus tudé-elvaltozasok,
e kronikus szem-elvaltozasok.

5. HBO SORAN AZ ALABBIAK MIATT LEPHETNEK FEL KOMPLIKACIOK:

Tényez6 Hatas
a kérnyezeti nyomas valtozasa

= barotraumak, dekompresszids balesetek
elégtelen/kérosan megvaltozott ventilacié

= légzéskimeriilés, légzésleallas

= akut: oxigéngoércs;
oxigén-hatasok = krénikus: tiid6- és szem-elvaltozasok
zart térben tartézkodas pszichés hatasa

= klausztrofdbia, panikroham
problémas egészségi allapot HBO-kezelés szivleallas, vérnyomaskiugras, vércukorszint-esés,
alatti aktudlis rosszabbodasa = centralis gorcsroham
zart térben keletkez6 tiiz komplex hatasa fiistgaz- és héterhelés,

= panik

A tovdabbiakban fenti hatdsokbdl kialakulé komplikacidkat és megoldasuk menetét targyaljuk.

5.1. A KORNYEZETI NYOMASVALTOZAS MIATTI KOMPLIKACIOK
A kornyezeti nyomas id6szakos és kontrolldlt médon vald valtozdsa a HBO-terdpia esszencialis része.

A standard elGirasok szerinti nyomasvaltozasok kisérletes és gyakorlati mdédon bevizsgéaltak, még
torékeny egészségli pdaciensek esetében is biztonsdgosak. A nyomasvaltozasok kiegyenlitési
lehetGségeit még a HBO-terdpia megkezdése el6tt kontrollalja az orvos; egyben betanitja a pacienst
a nyomaskiegyenlités lehetséges mddszereire.

Ha egy személy (paciens vagy kamrakisérg) specialis anatémiai-korélettani ok (példaul natha, vagy
arclireg-gyulladds) miatt aktudlisan nem képes a ,,szokasos” mddszerekkel valé standard nyomas-
valtozas kiegyenlitésére: akkor nyomasvaltozas-okozta sériilést, barotraumat szenvedhet el.

Ha valamely technikai probléma (példaul kamrafal-repedés, vagy szelep-meghibasodas okozta
gazvesztés) miatt a HBO-kezelés alatt standardon kiviili hirtelen nyomasvesztés térténne, akkor a
kamrdban tartézkodd személyek esetleg dekompresszids balesetet (decompression injury, DCI)
szenvednének el.

5.1.1. Lehetséges kovetkezmény: barotrauma kialakuldsa
Barotraumak (példaul: kozépfil-, arc-, homlokireg-nyomaskiegyenlitési problémak, dobhartya-
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sériilés, sinusok inverz blokkolasa, k6zépfilben a kerek- és/vagy ovilis ablak rupturdja,
fogfajdalom, tlid6-, vagy a tdpcsatorna barotraumidja).

Ko6zépfiil-barotraumak tiinetei lehetnek: pattogas-szortyogés és/vagy hallastompulas,
nyomas-, vagy fajdalom a fiilben, esetleg (atmeneti, vagy tartds) szédilés.

Arc-, homlokiireg-, illetve a rostasejtek barotraumaja esetén az érintett teriilet fajdalma
(mely a nyomas novelésével fokozddik), ,feszitése”, esetleg véres orrvaladék a 6 tinet.
Gégef6-gores miatt, vagy a tidd egy részének a kiilvilagtdl vald id6leges elzarédasa (példaul
dohdnyosok fokozott horgévaladék-termel6dése) miatt — ha mar lélegzett s(ritett gazt az
érintett személy — a kdrnyezeti nyomas csokkenésekor kialakulhat a tiid6 egészének, vagy
egy részének tulfesziilése, barotraumdja.

Extrém esetben (sulyos foku aerophagia, vagy forszirozott Valsalva-man&verek miatt)
sdritett leveg6 kerililhet a gasztrointesztinalis traktusba is, mely a nyomas csokkenésekor
(gaztérfogat-novekedés miatt) feszit6 érzést, fajdalmat, kivételesen ritka esetben akar
repedést okozhat egy diverticulum, vagy korabbi m(itét/sérilés helyén.

Barotraumak kezelése

a)

b)

c)

kamrakisérd feladata:

e apanasz jelentkezésekor azonnal a nyomasvaltoztatas felfliggesztésére utasitja a kamra-
operatort,

e aktivan segit (pl. verbalis vezetéssel, illetve Politzer-ballonnal) a nyomas-kiegyenlitési
mandverek kivitelezésében, sz. e. decongestiv orrsprayt applikal;

e haa nyomas-kiegyenlités sikeriil: folytathaté a HBO-terapia

e ha a nyomads-kiegyenlités tovabbra sem sikeril: a paciens személyzsilipen at (kisérével)
kihozanddé a kamrabdl

kamra-operator feladata:

e ha kizsilipelend§ a paciens, akkor tovabb konstans nyomason tartja a f6kamrat,

e (haladéktalanul szabadda téve a személyzsilipet) bezsilipeli a plusz-kisérét,

e amikortdl 6k mar a személyzsilipben vannak, a kamrakiséré utasitasara megkezdheti a
fékamra tovabbi nyomas-novelését (tovabbi nyomas-valtoztatas a standardban elGirtnal
lassabban torténjen két-harom percig)

e az érintett pacienst a plusz-kisérével egyitt lassan kizsilipeli (inverz blokkolas jeleinél
koveti a plusz-kiséré nyomasvaltoztatasra vonatkozo utasitasait)

orvos feladata:

e az érintett paciens otoszkdpos kontrollvizsgalataezutan eldonti, hogy sziikséges-e 6t
tovabbi teend6ként orr-fiil-gégészeti kontrollra utalni;

e dont arrdl is, hogy mikortél folytatédhat a HBO-terapia (a panaszok rendezddéséig
szikség lehet néhany napos HBO-sziinetre)

e slirgBsségi/vitalis HBO-indikacié esetén: paracentesissel hidalhaté at az egyenlitési
probléma.
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5.1.2. Lehetséges kovetkezmény: dekompresszids (buvar-) baleset kialakuldsa

Buvar-balesetek (decompression injury, DCI) mindkét f6 tipusa is el6fordulhat:

e ,air trapping” talajan kialakuld tiidé-tulfesziiléses balesetek (lehetséges kdvet-kezmény
példaul arteridlis gazembdlia, légmell, subcutan emphysema) a nyomas-csdkkenés
fazisdban (gaztérfogat-ndvekedés miatt) akutan jelentkezhet — mind a pacienseknél, mind a
kisérészemélyzetnél;

e dekompressziés betegség (decompression sickness, DCS) a kezelés alatt a szovetekbe
oldédott inertgdz ,kigyongyozése” miatt szubakutan, azaz a kezelés befejezése utdn
bizonyos id6vel jelentkezhet — gyakorlatilag csak a kisér6-személyzetnél (mivel a
pacienseknél az O,-1égzés miatt alig van N2-betarolddas).

Akut tiid6-tulfesziiléses baleset kezelése: panasz jelentkezésekor

a) kamra-kisérd feladata esetén:

megallittatni a nyomas-valtozast,

riasztani az orvost,

(ha eddig még nem volt) haladéktalanul 100%-o0s O»-légzést kezdeni,
vitdlparamétereket figyelni, sz. e. reanimacié megkezdésével pétolni;

b) kamra-operator feladata:

megallitani a fékamra nyomasvaltozasat,

haladéktalanul szabadda tenni a személyzsilipet és az orvost bezsilipelni

ha az orvos kizsilipeli az érintett pacienst, a szokdsosnal is évatosabban véltoztatni a
személyzsilip nyomasat (figyelve az orvos utasitdsara);

f6kamra-dekompresszié csak szabad személyzsilip mellett, a standardban elGirtnal
lassabban, jelen I[évé HBO-orvosi kiséret mellett lehetséges

c) orvos feladata:

haladéktalanul bezsilipel a kamréba, és

atveszi a paciens felligyeletét/ellatasat — el6szor izobar kériilmények kozott,
tudé-tulfesziiléses baleset esetében vizsgalja, hogy kialakulhatott-e tenzids légmell —
ha igen, sziikséges-e thorakotomiat/mellkas-drainage-t végezni (a beavatkozas
elvégzésének idejére a személyzsilipben izoldlhatd) paciensnél,

ennek szikség szerinti rendezése utan eldonti, hogy folytathaté/mddositandé-e az
aktualis HBO-kezelési séma,

milyen az optimalis testhelyzet az érintett paciens szamara,

sziikség esetén megkezdi a kizsilipelést a pdacienssel (a terdpids sémdban elGirt
nyomas-valtoztatdsi sebességnél lassabb, max. 0,05 bar/perc tempdban).

[
ESETLEGES HBO-KOMPLIKACIOK ES KEZELESUK 4



ESZTERGOMI VASZARY KOLOS KORHAZ

Féigazgatd: Dr. Pak Péter Gabor
H — 2500 Esztergom, Pet6fi S. u. 26-28. Telefon: 06 33 542-300
E-mail: titkarsag@vaszary.hu Fax: 06 33 542-302

Dekompresszids betegség (DCS) a kamrakiséré személyzetet érintheti (6k a kamra belterének
levegé6jét, és nem oxigént lélegeznek a kezelési id6 zémében); nem akutan, hanem a kezelés utan
jelentkezhet. Oki kezelése a hiperbarikus oxigénterapia.

A buvarbalesetek (AGE, DCS) oki terapiaja a HBO; e komplikacidk kezelését is a buvarbalesetek
kezelésének protokollja szerint kell kezelni — varhatéan a HBO-kamraban.

5.2. KOROSAN MEGVALTOZOTT VENTILACIO MIATTI KOMPLIKACIOK

5.2.1. Lehetséges kovetkezmény: |égzéskimeriilés kialakuldsa

Légzéskimeriilés (, essoufflement”) = a s(irlibb |égz6gaz, a |égzGszelepek csekély, de mégis észre-
vehet6 légzési ellendlldsa és egy esetlegesen ineffektiv légzéstechnika miatt a betegekben
felszaporoddé CO; akut endogén CO;-mérgezést okozhat — varhatdan csak hosszabb s(ritettgaz-
légzés utan, azaz az izopresszids fazistdl kezdédben.

Tiinetek: szaporodé és egyre kevésbé hatékony gazcserét ,,eredményez8” lélegzetvételek
Panaszok: szubjektive légszomj-érzet (,,nincs oxigén a levegében”), fokozédd nyugtalansag.

Légzéskimeriilés kezelése:

a) kamrakiséré feladata:

- aprobléma jelentkezésekor riasztja az orvost

- a paciens légzésének verbalis vezetésével (mély és lassu légzés preferalt), pszichés
nyugtatassal, a paciens O,-felhasznaldsanak minimalizalasaval (nyugalmi testhelyzet,
relaxalt izmok, h6komfort) prébalja rendezni a helyzetet

- ha sikerlil a paciens légzésének hatékonysagat helyreallitani, akkor is indokolt az
orvos f6kamrdba hivdsa — a tovabbiakban & felligyeli az érintett pacienst, és a
kamrakiséré felligyeli a tobbi paciens tovabbi HBO-terapiajat

b) kamra-operator feladata:
- haladéktalanul szabadda teszi a személyzsilipet,
- azorvos utasitara elvégzi a f6kamrdaba vald bezsilipelést, és szlikség esetén a paciens
és kisérgje kizsilipelését

c) azorvos feladata:

- vizualis elérhetGségben (kamra-ablakon at a paciens altal is jol |athatd pozicidbdl)
vezényli a kamrakisérd teenddit;

- sziikség esetén bezsilipel és felligyeli a paciens tovabbi HBO-kezelését, tovabba dont
a kezelés korabbi befejezésérdl,

- ha sziikséges, kihozza a pacienst a f6kamrabdl (az érintett paciens személyzsilipben
vald izoldlasa csokkentheti a kezelés alatt a kamraban tartézkodé tobbi paciens
pszichés terhelését);
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- aHBO-kezelés utan az orvos fonendoszképos mellkas-vizsgalattal, sz. e. mellkas-RTG-
el, vagy tovabbi konzultans orvosok bevondsdaval tisztdazza, hogy fenndll-e egyéb
koérok (pl. Iégmell kizardsara) az aktualis panaszok hatterében.

Sulyos COPD-s pdciens esetében a légzési drive-t egyre inkabb csak a hipoxia valtja ki —a HBO alatti
O»-tulkinalat ledllithatja a l1égzést.

5.2.2. Lehetséges kovetkezmény: légzésleallas kialakulasa

Légzésleadllds kezelése:

a) kamrakiséroé feladata:

- apanasz megkezd6désekor haladéktalanul jelzi az orvosnak a problémat,

- leveszi az Oz-maszkot a paciensrdl, és verbalis kommanddval segiti a paciens
lélegzését,

- igyekszik ,,optikailag izolalni” a t6bbit6l az érintett pacienst — és felkésziil esetleges
Ujraélesztésének megkezdésére

b) kamra-operator feladata:

- haladéktalanul szabadda teszi a személyzsilipet és bezsilipeli az orvost a kamraba
- utasitasra kizsilipeli az orvost + beteget a f6kamrabdl

c) orvos feladata:

- haladéktalanul bezsilipel a kamraba, és

- atveszi a paciens felligyeletét;

- szikség esetén megkezdi a kizsilipelést a pacienssel (a terapids sémaban elGirt
nyomas-valtoztatdasi sebességnél lassabb, max. 0,05 bar/perc tempdban)

- HBO-kezelés utdn az orvos fonendoszképos mellkas-vizsgalattal, sz. e. tliid6gydgydsz-
konzultans bevonasaval tisztazza, hogy fennall-e egyéb korok (pl. légmell) az aktudlis
panaszok hatterében.

Sulyosan COPD-s paciensnél HBO-terdapia csak relevans/vitalis indikacidban, sz. e. HBO alatt szoros
megfigyelés és a légzés kontrollja/asszisztacidja mellett végezhet6.

5.3. OXIGEN-HATASOK MIATTI KOMPLIKACIOK

5.3.1. Lehetséges kovetkezmény: akut hiperbarikus oxigén-mérgezés

Akut centralis gércsroham alakulhat ki a HBO-terapia altal a szervezetbe juttatott nagy doézisu
oxigén miatt.
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A luxus-oxigénkinalat 'aktivizald’, anyagcsere-novelS hatdsa bizonyos specialis esetekben (pl. magas
laz, er6s kiszaradads, a terapia el6tti fél napban drog-, vagy tulzott alkohol-fogyasztds eseteiben) a
tulnyomdson toltott idé alatt centralis gorcshajlam aktivizalasaban nyilvanulhat meg. (Fokozott
gorcshajlam igen ritkan, a kezeléseknek csak mintegy 1/15.000.-ében fordul elé.)

Ha a tulnyomason O»-lélegzés alatt az un. ,oxigéngorcs” elGjeleit: kezd6d6 szédiilést, [atotér-
valtozast, arc-, kéztajon zsibbadast, izomrangast, hirtelen fokozott izzaddst, stb. érezne a paciens,
akkor a HBO-terdpiat megel6z6 konzultacidn elhangzottak értelmében maga a beteg jelezné ezt a
kamraban tartézkoddé szakembernek — vagy a kamrakisér6 észlelné a paciensnél fellépd
izomremegést, izomtdnus-novekedést, verejtékezést.

Akut oxigén-mérgezés kezelése

a) kamrakisérg feladata:

utasitja a kamra-operatort az esetleges nyomas-valtoztatas sziineteltetésére,
haladéktalanul leveszi a paciens O,-maszkjat, és

riasztja az orvost

- ha a kamrai sdritett leveg6 belélegzése alatti par perc O-pihendidé (pl. viz itatasa,
egy-két szem cukorka elszopogatasa, orrfujas-javaslat Grligyével, stb.) utdn a fenti
tiinetek néhany percen belil lecsengenek: akkor a terapia az orvos engedélye utdn
tovabb folytathatd

amint az orvos beérkezik a f6kamraba: a kamrakiséré ismét torédni tud a tdbbi
pacienssel

b) kamra-operator feladata:
- megallitja a f6kamra esetleges nyomas-valtozasat, és
- szabadda teszi a személyzsilipet az orvos bezsilipelésére,
- haaz orvos utasitja: bezsilipeli 6t a f6kamraba

c) orvos feladata:

- haladéktalanul bemegy a személyzsilipen at a f6kamraba, és atveszi a paciens-
felGgyeletét

- kontrolldlja a vitdlparamétereket — ha sziikséges, kihozza a pacienst a személyzsilipen
at; ha lehetséges, akkor ,bent hagyja” a pacienst a HBO-kezelés személyes orvosi
felGigyelet alatti folytatasara.

Az akut oxigén-gorcs latvanyos, de spontdn rendez6dé és artalmatlan tiinetei laikusok szamara
ijeszt6ek lehetnek. Pszicholdgiai szempontbdl kivanatos lenne a HBO-terapia folytatdsa az érintett
paciens esetében — § és a tobbi paciens megnyugtatdsara. Fokozott gorcshajlam is igen ritkdn, a
kezeléseknek mintegy 1/15.000.-ében fordul el6. Altatott, vagy (példaul mérgezés miatt)
eszméletlenil kezelt betegnél az izomremegés észlelésekor atmenetileg lejjebb csokkentett oxigén-
]
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tartalom (oxigén helyett 2-5 percig levegst adva az altato-gazkeverékhez) normalizalja a viszonyokat
— és a HBO folytathaté.

5.3.2. Lehetséges kovetkezmény: kronikus oxigén-tuladagolas

Nem siirg6sségi komplikacidként, hanem csak hosszas HBO-kezelés-sorozat (>20-30x HBO) utan
|éphetnek fel.

Tid6-mellékhatasként hosszi és nagyszamu HBO-kezelés esetén nagyon ritkan
jelentkezhetnek (tobbnyire a HBO-kezelések kdzott hosszabb normobar oxigénterapiat is
kapo betegnél) horg6- és tiddgirritacid kezd6d6 tiinetei: torok-kaparads, szaraz kohogés, stb.
Ha ezen felll észlelhet6 a pdaciens légzésének napok alatt fokozddé ,besziikiilése”:
ismételten megmérendd a légzésfunkcid — ha ez a kiinduldsi paraméterekhez viszonyitva a
vitdlkapacitas csokkenését mutatja, akkor a HBO-kezelés &atmeneti sziineteltetése
meggondolandd.

Szem-mellékhatasként hosszi és nagyszamuU HBO-kezelés esetén nagyon ritkdn
jelentkezhet lassan, kialakuld, mérsékelt foku, atmeneti rovidlatas (példaul az addig
sziikséges olvasdszemiiveg ,,mar nem megfelel6”). Ennek oka lehet (tobbek kozott) ritkan
észlelhetd, atmeneti tdnusvaltozas a szemlencse-mozgatd izomzatban; mely a kezelések
sziineteltetése, illetve befejezése utan néhany nap-néhdny hét alatt spontan rendezédik —
nem lesz sziikség a kordbban hasznalt szemivegek cseréjére.

Kronikus oxigén-tuladagolas kezelése:

a) kamrakiséré feladata:

- haészleli valamelyik kronikus mellékhatas kialakuldsara utalé panaszt/tiinetet, akkor
jelenti az orvosnak

b) orvos feladata:

- e mellékhatasok kialakuldsanak észlelése (pl. a HBO-kezelések utani vizsgalat soran),

- elrendeli a HBO-kezelések atmeneti szlineteltetését a probléma észlelhetd
csokkenéséig (altaldban néhany napig — hétig)

- ha kvazi-vitalis indikacié miatt lenne sziikség HBO-kezelésre, akkor mérlegelendé a
kockazat/haszon racio.

5.4. ZART TERBEN TARTOZKODAS MIATTI KOMPLIKACIOK

Lehetséges kovetkezmény: klausztrofobia, vagy panikroham akut exacerbatidja

Pszichés mellékhatas kezelése:

a) kamrakiséré feladata:

- akils6 személyzet riasztasa és az orvos azonnali bezsilipelésének kérelme;
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az orvos kamratérbe érkezéséig a pdciens nyugtatasa — ha szikséges, direkt
kontaktus megteremtésével (fesziltség-kanalizalo, szorongasoldo hatasu)

az orvos kamraba érkezése utan ismét a tobbi paciens fellgyeletével torédik;
lehet6ség szerint biztonsdgot, megnyugtatd professzionalitdst mutatva; a
»problémas” paciens lehetGség szerinti vizualis izolalasaval

b) kamra-operator feladata:

haladéktalanul szabadda teszi a személyzsilipet a HBO-orvos bezsilipe-léséhez

az orvos utasitasara bezsilipeli 6t a f6kamraba

az orvos utasitdsdra félbeszakithatja a kezelést és megkezdheti a fékamra-
dekompressziét

a lehetdségnek megfelel6en nyugtatd hatasi kommunikacidval segiti a pacienseket
(és a személyzetet...) — pl.: ,mar Utban van az orvos, par perc mulva kinyithaté a
kamra-ajtd”, stb.

killéndsen fontos, hogy archivalja a vided- és a papir alapu dokumentaciét az adott
kezelésrdl

c) orvos feladata:

haladéktalanul bemegy a személyzsilipen at a f6kamraba, és atveszi a problémas
paciens felligyeletének feladatat (ezutan a kamrakisérd ismét torédni tud a tobbi
pacienssel)

atkiséri a pacienst a személyzsilipbe, pszichés nyugtatdssal és szikség szerint
gyogyszeres beavatkozassal megkisérli stabilizalni az dllapotat,

ha sziikséges, akkor kizsilipeli a problémas beteget; és

HBO-kezelés utadn belgydgyaszati vizsgdlattal, sz. e. konzultans bevondsaval tisztazza,
hogy fennall-e egyéb kdrok az aktudlis panaszok hatterében.

5.5. PROBLEMAS EGESZSEGI ALLAPOT/ALAPBETEGSEG HBO-KEZELES IDEJE ALATT FELLEPO
AKTUALIS ROSSZABBODASA MIATTI KOMPLIKACIOK (,,KOINCIDENCIA-ESEMENYEK”)

5.5.1. Lehetséges kovetkezmény: szivledllas

Szivleallas: sulyos egészségi allapotu paciensek esetében a vitalparaméterek romldsa, a pulzus
észlelhetetlensége bekovetkezhet barmikor — akar egy HBO-kezelés soran is.
Az érintett paciens hiperoxigenizalt, igy a ,szokasos” tlinetek (pl. ciandzis) larvaltak lehetnek!

Szivleallas kezelése:

a) kamrakisérd feladata:

a kiilsé személyzet riasztasa és az orvos azonnali bezsilipelésének kérelme;
az orvos kamratérbe érkezéséig a pacienst kemény alapra (kamra-padld) fekteti, és
az Ujraélesztést (szivmasszdazs) haladéktalanul megkezdi
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a reanimadciés teend6k orvosnak valé ataddsa utan ismét a tobbi paciens
feligyeletével  torédik; lehet6ség  szerint  biztonsdgot, = megnyugtato
professzionalitdst mutatva; a ,problémas” paciens (+ a reanimdlé személy)
lehet6ség szerinti vizudlis izolaldsaval

b) kamra-operator feladata:

azonnal riasztja a Korhaz reanimacids csoportjat, jelezve a szivledllas slirg&sségi
tényét

ezt a feladatot személyre széléan nevesitve atruhdzhatja egy masik, kamran kivili
munkatarsra,

haladéktalanul szabaddd teszi a személyzsilipet a HBO-orvos bezsilipeléséhez
reanimacios segitének

az orvos utasitdsara félbeszakithatja a kezelést és megkezdi a fékamra-
dekompressziét

a lehetdségnek megfelel6en nyugtatd hatasi kommunikacidval segiti a pacienseket
(és a személyzetet...) — pl.: ,mar Utban van a ment6, par perc mulva kinyithaté az
ajté, addigra ideérnek”, stb.

killéndsen fontos, hogy archivalja a vided- és a papir alapu dokumentaciét az adott
kezelésrdl

c) orvos feladata:

haladéktalanul bemegy a személyzsilipen at a f6kamraba, és atveszi a reanimacié
feladatat (a reanimadcio-atvétel utdn a kamrakiséré ismét torddni tud a tobbi
pacienssel)

az ujraélesztés a kamraszemélyzet altal folytatandd, amig a pacienst a Reanimacids
team at nem veszi — esélyei jok, ha a paciens mar hiperoxigenizalt a HBO soran.

Megjegyzés: HBO-kezelés alatt a nyomason |évé kamrdban tlzveszély miatt TILOS defibrillatort

hasznalni!

DEFIBRILLACIOT csak tilnyomds nélkiili, KISZELLOZTETETT kamrdban, azaz CSAK NYITOTT
KAMRA-AJTO MELLETT szabad végezni!

5.5.2. Lehetséges kovetkezmény: vérnyomas-kiugras

Egyes paciensek ismert és kezelt magas vérnyomasa valamely HBO-n kivdili (példaul: gyégyszeradag-
kihagyds, id6jarasi front), vagy HBO-val kapcsolatos (példaul nyomaskiegyenlitési probléma,
pszichés megterhelés) okbodl a kezelés folyamdan megnoévekedhet, és a HBO-kamraban tartézkodas
id6tartama alatt egészségi panaszokat/tlineteket okozhat.
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Sulyos egészségi allapotu pdciensek esetében a vérnyomdsértékek kiugrasa megterheli a mar
karosodott érfalakat, szivizmot — akar életveszélyt is okozva. A vérnyomds-névekedés ,kockdazati
hatdra” egyénre, az egyes paciensekre szabottan hatdrozandd meg — példaul egy ismert agyér-
aneurysma esetében bizonyosan alacsonyabbak a hatdrok, mint egy térdoperdcidja miatt HBO-
kezelésben részesiil6 fiatal sportolénal.

Vérnyomaskiugras kezelése:

a) kamrakiséré feladata:

- a vérnyomas-problémara utalé panaszok/tiinetek észlelésekor megméri a paciens
vérnyomasat — és a paciensre vonatkozdan el6zetesen rogzitett ‘veszélyhatar’ folott
mért érték esetén riasztja az orvost

- haorvosi utasitast kap gyégyszer beaddsara, akkor azt haladéktalanul megteszi, majd
a hatdéidé elteltével kontrolldlja a véryomas-értéket, és azt — ligyelve a megfelel6
adatkozlésre — tudatja az orvossal

b) kamra-operator feladata:
- haladéktalanul szabadda teszi a személyzsilipet,
- utasitasra bezsilipeli az orvost a fékamraba,
- szlikség esetén kizsilipeli 6ket a kamratérbdl

c) orvos feladata:

- a vérnyomads-érték ismeretében dont a gydgyszer-adds és a kamrdba-zsilipelés
sziikségességérdl,

- esetlegesen bezsilipel a kamra-térbe és megvizsgalja a pacienst a személyzsilipbe
athozva; szlikség esetén kizsilipeli 6t a kamrabdl,

- HBO-kezelés utdn az orvos vizsgalattal, sz. e. belgydgyasz-konzultdans bevondsaval
tisztdzza, hogy szikséges-e valamilyen tovabbi teendd (pl. vérnyomdscsokkentd
gyogyszer médositasa, vagy Holter-monitorozas); illetve a HBO folytathato-e.

5.5.3. Lehetséges kovetkezmény: vércukorszint hirtelen lecsokkenése

Cukorbetegek vércukor-szintjét a HBO-kezelés csokkentheti — a labilis vércukorszintd,
hipoglikémidra hajlamos pacienseknél esetleg mar tlineteket és panaszokat okozé mértékben. (Mas
részrél a hipoglikémia viszont noveli az oxigén CNS-toxicitasat, a centralis gorcskészség fokozddhat
az egyes HBO-kezelések alatt; rdadasul a hipoglikémia tlinetei nagyban hasonlitanak a CNS-gorcsot
bevezetd tlinet-egylttesre.)

Ha egy HBO-paciens a kezelés alatt nyugtalan lesz, melegség-érzetr6l, kozérzeti panaszrdl,
émelygésrél szamol be; remeg, és/vagy verejtékezik: gondoljunk vércukorszintjének leesésére is.

[
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Vércukorszint-esés kezelése:

a) kamrakiséré feladata:

- haladéktalanul jelezze a problémat az orvosnak

- vegye le a paciens Oz-maszkjat és probaképpen itasson vele 1-2 deciliter cukros italt,
vagy adjon neki 2-3 sz6l6cukor-pasztillat (ha a paciens vércukorszintje volt alacsony,
akkor panaszai és tinetei ezt kévet6en néhany percen belil rendez6dnének)

- szikség esetén a kamraban |év6 eszkozoket hasznalva gumikeszty(iben szlrja meg a
paciens ujjbegyét és a kamraban |évé vércukormérd csikra egy csepp vért applikaljon,
majd a vércukorszint pontos meghatarozasara érdekében a tesztcsikot kildje ki
(véd6csomagolasban) az anyagzsilipen at

b) kamra-operator feladata:
- készenlétbe helyezi a személyzsilipet, és
- atovabbiakban az orvos utasitasa szerint jar el

c) orvos feladata:
- vizualis kontroll mellett felligyeli a paciens allapotdt és a kamrakiséré tevékenységét
- elvégzi (a kizsilipelt tesztcsik alapjan) a vércukorszint-mérést, majd
- dontést hoz a tovabbi teendbket illetéen (pdaciens direkt felligyelete a fékamrdban, a
HBO-kezelés megszakitasa, vagy folytatasa targyaban).

5.5.4. Lehetséges kovetkezmény: centralis gorcshajlam fokozddasa

A HBO-kezelés alatti hiperoxia fokozza a centrdlis gorcshajlamot; ezt jarulékosan elGsegito
korallapotok példaul:

- hipoglikémia,

- barmely magas lazzal jard betegség,

- epilepszia-hajlam fennadllasa,

- pajzsmirigy-tulmdkodés,

- PCO;-novekedés — példaul Iégzéskimeriilés miatt —, tovabba

- egyes gyogyszerek szedése is.

Az alabbi gyogyszerek HBO-terapia alatt centralis gércshajlam-fokozé hatasuak:
- szteroidok
- értagitok
- inzulin
- azetazolamid (pl. Diamox)
- epinephrin és mas katecholagminok
- egyes nagy adagban applikalt antibiotikumok (penicillin-szarmazékok — pl. Primaxim,
illetve Cephazolim)
- tuladagolt pajzsmirigypotld hormonok
- egyes drogok (pl. kokain).
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a4

A HBO-kezelés alatt centralis gorcsok kialakulasat megel6z6 tiinetek és panaszok lehetnek:

nyugtalansag, szorongas, zavartsag, légszomj-érzet,

csuklas,

izom-remegés (f6leg az arc mimikai izmaiban),

latotér-beszikiilés (akar cs6latasig), szikralatas,

szubjektiv halldsérzet-valtozas (pl. ,visszhangos” hallds), filzugas,
melegség-érzet,

émelygés, hanyinger, verejtékezés.

A generalizalt (a mimikai izmok rangasatél akar epilepszids ,grand mal”-t utdnzd) gorcsroham
kialakulasat fenti jelz6tiinetek tobbnyire megel6zik néhany madsodperccel, de a roham ezek

»kihagydsava

I”, els6 tiinetként rogton az izomgorcsokkel is kezdédhet.

Centralis gorcsroham kezelése:

a) kamrakiséré feladata:

haladéktalanul jelezze a kialakulé problémat az orvosnak

vegye le a paciens maszkjat, kérdezze ki a panaszokat, figyelje meg a tlineteket,
itasson egy-két korty vizet a pacienssel, etessen meg vele egy szem sz6l6cukor-
pasztillat (ezek a teend6k bdarmely hasonld, bizonytalan egészségi problémara
vonatkozdan is érvényesek) = a panaszok/tiinetek valtozasa is diagnosztikai érték( az
orvos szamara

késziljon fel a paciens esetleges eszméletvesztésére és/vagy gorcsrohamara
(sziikség esetén a kamra-padldn sériilésmentes pozicioban lefektethetd),
hanyingerére (utébbi esetre valamilyen mlianyag edény, pl. a felforditott labzsamoly
is jo szolgdlatot tehet)

az orvos kamrdaba érkezése utan felligyeli a tobbi paciens kozérzetét

b) kamra-operator feladata:

akut gércsroham alatt TILOS a kamranyomas véltoztatasa,
személyzsilip haladéktalan szabadda tétele az orvos bezsilipeléséhez,
az orvos utasitdsait kdveti a be- és kizsilipelést illetGen

c) orvos feladata:

a teenddket illetGen utasitdsokat ad a kamrakisérének,

vizudlisan is obszervalja a paciens allapotat, és a kamrakiséréi manipulaciokra
mutatott valaszreakcidit,

a pdciensek biztonsaga (és a szubjektiv biztonsagérzete) érdekében bezsilipel a
f6kamraba, és személyesen kontrollalja a paciens allapotat,

dont a pdciens aktualis HBO-kezelésének folytatasarol/félbeszakitasarol.

[
ESETLEGES HBO-KOMPLIKACIOK ES KEZELESUK 13



ESZTERGOMI VASZARY KOLOS KORHAZ  pmes
Féigazgatd: Dr. Pak Péter Gabor G
H 2500 Esztergom, Petéfi S. u. 26-28. Telefon: 06 33 542-300 |
(I Fax: 06 33 542-302

E-mail: titkarsag@vaszary.hu

5.6. TUZ ZART TERBEN VALO KITORESE MIATTI KOMPLIKACIOK

Az oxigén onmagdban nem robbandsveszélyes — de gyulékony anyag (példdul a pdciensek
ruhazata), és ,gyujtas”, azaz (példaul elektrosztatikus) szikra, vagy nyilt lang (példaul ,zsebben
felejtett” oOngyujtébdl) taldlkozasa nagy mennyiségl oxigén jelenlétében robbanas-szeri
intenzitasu tlizesetet okozhat.

Lehetséges kévetkezmény: t{z keletkezése
A) kamra-térben,

B) kamra-operdcios helyiségben,

C) egyéb kamra-kozeli helyiségben.

HBO-kezelés alatt keletkezett tiizesetek kezelését kiilon mellékletben, , Tiizesetek” cimszd alatt
targyaljuk.

F6 feladatok:

e az oxigénellatds azonnali elzarasa

e oxigén helyett |égz6gdz adagoldsa az O,-maszkokon at

o |okalis (kézi tlizoltd késziilék), illetve kozponti (,,spray-fog”-rendszer) tizoltas
e Tlzoltdsag riasztdsa,

e értesiteni a Kérhaz vezet6ségét és a portaszolgalatot

e abetegek és a dolgozdk evakudlasa a veszélykorzetbdl

o karfelmérés: az érintett személyek szambavétele (,nem hidnyzik-e valaki?”)
e az esetleges személyi sériilések felmérése és ellatasa

e akeletkezett kdrok felmérése

e jelentés/dokumentacio irdsa + tovabbitdsa a Korhaz vezetGségének és a Tlizoltdsagnak
e atovabbi HBO-kezelések esetleges atlitemezése, a betegek értesitése.

Barmely egyéb, itt fel nem sorolt komplikacié esetében a fentebb irtak irdnyaddként szolgalnak.

Legf6bb elv: a paciensek egészségének és pszichés jolétének biztositasa, valamint a HBO-terapia
biztonsaganak a lehet6ségek szerinti megdbrzése, helyreallitasa.

Esztergom, 2023. 09.01. Dr. G6bl Anna
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