ESZTERGOMI VASZARY KOLOS KORHAZ

Féigazgatd: Dr. Pak Péter Gabor
H — 2500 Esztergom, Petéfi S. u. 26-28. Telefon: 06 33 542-300
E-mail: titkarsag@vaszary.hu Fax: 06 33 542-302

A HIPERBARIKUS OXIGENTERAPIA (HBO) ROVID ISMERTETESE

A MUKODES HELYE:

- Hiperbarikus Oxigénterdpias Kozpont az Esztergomi Vaszary Kolos Kérhaz (cim: 2500
Esztergom, Petéfi Sandor u. 26.-28.) 3/A épiiletében

MUKODESI ENGEDELY:

- jarébeteg szakellatds heti 10 érdban, hétf6t6l-péntekig 08-10 h kozott
- atervezhet6 HBO-kezelések 10-16 h kozott torténnek; ez utan készenléti Gigyeletet adunk
szakmai szervezeti azonositd: 00005025, szakmakod: 56040

KAPCSOLAT:

e Konzultaciés id6pont, szakmai kérdések megbeszélése
o ajarébeteg-ellatast illetéen a 06-33-542 387, illetve a 387-es, v. 181-es bels6
melléken torténik 08-09 6ra kozott
o slirgdsségi ellatassal kapcsolatban igény szerint a 06-20-5887028-as mobilszamon
(dr. G6bl Anna)

GYOGYITO TEVEKENYSEG:

e Szakrendel6:
» HBO-szakmai konzultacio és terapias javaslat feldllitasa
» konzultacio a beteg kezelGorvosaval (online, telefonos, vagy személyes megbeszélés)
» HBO-alkalmassag vizsgalata (a HBO-kezelésre vald alkalmassag megallapitasa
céljabol esetlegesen hidnyzé betegvizsgalatok végzése)
» HBO-kezelések el6készitése, lefolytatasa, kontrollja
» HBO-kezelés utani betegkovetés (esetleges mellékhatdsok, szévédmények, elért
egészségi allapotvaltozasok)
e Ambulancia:
» ambulans HBO-szakmai konzultacio és terdpias javaslat felallitasa
» koérhazi konziliumok ellatasa: konzultacio a beteg kezelGorvosaval (telefonos, vagy
személyes megbeszélés utjan)
» slrgGsségi/emelt szintl ellatast igénylS betegek adjuvans HBO-kezelése el6zetesen
egyeztetett id6pontban, a stirgésségi besorolds szerint torténik.

Betegbejelentkezés, elGjegyzés

Beutalo koteles rendelés. Bejelentkezésre személyesen vagy telefonon keresztiil van lehetGség; a
rendelés/konzultacié el6zetes id6pont-egyeztetéssel torténik.

I ————
HBO ROVID ISMERTETESE - 2023 1



ESZTERGOMI VASZARY KOLOS KORHAZ

Féigazgatd: Dr. Pak Péter Gabor
H — 2500 Esztergom, Pet6fi S. u. 26-28. Telefon: 06 33 542-300
E-mail: titkarsag@vaszary.hu Fax: 06 33 542-302

A betegek az id6pontnak megfelel6en keriilnek behivasra; kivételt képeznek a siirg6s esetek és a
konziliumok.

Betegfelvétel
A betegek felvétele az arra jogosult orvos javaslatdra, a jogszabalyokban el6irt mdédon; a szakmai

elvek, illetSleg a beteg szlikségletei alapjan torténik.

A betegfelvétel torténhet
e Beutalassal: beutaldval, elézetes el6jegyzés alapjan.

o Siirgbsségi felvétellel: elGzetes egyeztetés alapjan a SBA-rdl, vagy a Kérhaz mas osztalyardl.

A HBO ALTALANOS LEIRASA
Hiperbarikus oxigénterapianak (nemzetkozileg elfogadott roviditéssel: HBO) nevezziik, ha:

- akezelés sordn egy paciens teljes testtel

- terapias tulnyomadsra alkalmas (,keszon”-) kamraban helyezkedik el, és

- akoérnyezeti nyomasnal (1bar) nagyobb (,hiperbar”) nyomasértékeken

- az aktualis kamra-nyomdson 100%-os oxigént |élegzik (,,per pulmo”applikacid)

- tudomanyosan dokumentalt hatasmechanizmus (Henry-féle gdztérvény: ,,Gazok
folyadékban valé oldhatdsaga a kornyezeti nyomas névelésével ardnyosan névelhet6”) és

- orvos-szakmailag meghatarozott paraméterek (kezelési el6feltételek, terdpids folyamat-
standardok, terdpids sémak és terdpias tervek) szerint.

A HBO tébbnyire adjuvans terdpia: mas kezelésekkel egyiittesen segiti a beteg gyégyulasat.

- A konzultacio és a terapiara valo alkalmassag tisztazasa utan a kezeléseket meghatdrozott,
célzott kezelési séma szerint végezzik; tobbnyire kldraszer(ien, azaz napi egy kezelést
végziink heti 6t napon at.

- A beteg tovabbra is a beutald orvosahoz tartozik; a sziikséges egyéb vizsgalatokat a
kezel6orvos rendeli el, és az egyéb szikséges (pl. sebészi, belgydgyaszati) kezeléseket
tovabbra is 6 végzi.

A HBO segithet:

- periferialis mikrocirkulaciés zavar gyogyitasaban (pl. cukorbetegek nehezen gydgyuld
sebei),

- sulyos bakterialis fert6zés komplex terapiaja soran (pl. Clostridium-fertézésben),

- hipoxia-okozta funkciézavar esetében (pl. stroke-rehabilitacidban, arteridlis gadzembodlia,
centrdlis retina-artéria elzarédasakor, buvarbalesetekben),

- sulyos gyulladasos folyamatokban (pl. poszt-COVID ,brain fog”).
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A terapids eredmény eléréséhez a beteg aktualis allapota és esetleges egyéb mellékbetegségei
szerint altalaban tobb kezelés is sziikséges (pl. szénmonoxid-mérgezés esetében elegendd néhany
kezelés, de a nem gydgyuld sebek, stroke-rehabilitacid, csontelvaltozasok, vagy poszt-COVID ,brain
fog” esetében joval tobb, akar 20-40 kezelésre is sziikség lehet kuraszerten alkalmazva).

A beteg elsd ellatasa a Kozpontban: konzultacio, terdpias alkalmassag tisztdzasa, terdpias terv
(kezelési id6pontok) megallapitdsa, és visszajelentés a konzultdcié eredményérdl a beteg beutald
orvosanak. A beteg HBO-koriilményekre vald felkészitését (pl. cuff-ok deszt. vizzel toltése, a
nyomaskiegyenlités begyakoroltatasa, stb.) a Kézpont szakdolgozéi intézik/fellgyelik.

A HBO-kezelés a beteg diagnozisahoz és aktualis allapotahoz rendelt, Un. terapias séma
(meghatdrozott nyomadsvaltoztatasi sebesség, a tulnyomas nagysaga, izobar oxigén-idék, stb.)
szerint torténik.

A standard HBO-betegeket tobbnyire csoportokba osztjuk (egy terdpias sémat igénylé betegek
egylttesen ,merilnek”); a siirg6sségi/komplex terapias igényli betegek kezelése kiilon
szabalyozott.

A betegek a HBO-kamraban mindig egy kisér6 szakdolgoz6 feliigyelete alatt tartézkodnak.

A személyzsilipen at lehetGségilink van személycserére, a gyogyszerzsilipen at vizsgalati anyag
kiklildésére, illetve kisebb miszerek, eszk6zok transzportalasara.

A HBO-kezelés alatt lehetdségiink van a betegek sziikség szerinti monitorozasara (EKG, pulzus,
testhémérséklet, szoveti oxigénszint mérésére), lélegeztetésre, gyogyszeradagolasra, valadék-
leszivasra is. Az orvosi monitorok adatai megjelennek kilsé képernyén is; igy kamran kivili
szakember konzultaciéjat is igénybe vehetjik a kezelés soran.

Az egyes kezelések utan a beteg a HBO-szakma szabadlyai szerinti kontrollvizsgalatot kévetéen a
kozpontbdl otthonaba, kérhazi beteg esetén a kezels osztalyra tavozik.

A HBO-terdpia befejezése utan a beteg zardjelentést kap; tovabba értesitjik a beteg beutald
orvosat is.

A BETEG TERVEZHETO ELLATASANAK LEPESEI

HBO-konzultacid

o lIranyadé szempontok:
= abeteg f6 panaszai és beutal6 diagnazisa,
= aktudlis egészségi allapota, egyéb betegségei,

= az anamnézisében szerepld, relevans kordbbi betegségek, mitétek (pl.
bariadtriai mdtétek, esetlegesen beépitett eszkozok), illetve kezelések (pl.
sugarkezelés, kemoterapia) — az esetleges HBO-ellenjavallatot, illetve
kockazatot jelent6 események megismerése
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= az aktudlisan folyamatban levé kezelések és az aktudlis gyogyszerezés
megismerése, dokumentalasa.

o A beteg elbocsatasa HBO-konzultacié utan: tisztdzzuk, hogy a paciensnek
= van-e még a HBO-val kapcsolatos tovabbi kérdése
= szandékaban all-e megkezdeni a HBO-terdapiat

= zarasként széban oOsszefoglalva megismételjiik, hogy milyen tovabbi
teenddk sziikségesek

7700

- a paciensnek ,Konzultdcios emlékeztet6”-t adunk a konzultacié
eredményérol:

o HBO javall/nem javallt,

o varhatdéan hany kezelés-szam,

o varhato kezdési id6pont (tervezhetd kezelések esetén),
o id6pont-egyeztetési telefonszam a HBO-kezdéshez;

esetleges tovabbi teenddkrél (pl. RTG/CT, fulészeti kontroll, stb.).

Allapotfelmérés és vizsgalatok:

e HBO-alkalmassagi vizsgalat a Kozpontban:

o Ha a beteg HBO-kezelése orvos-szakmai szempontbdl lehetséges (a beteg diagndzis
szerepel a nemzetkozileg elismert indikacios listan — I. kés6bb), tovabba a HBO-orvos
és a paciens részérdl is kivanatos: akkor vizsgalandé meg a beteg HBO-alkalmassaga.

o Lényeges informaciok a HBO-alkalmassag megallapitasahoz:

- altaldnos fizikalis vizsgalat eredménye (kiiltakaro, garat és lathatd nydlkahartyak,
tapinthatd nyirokcsomok, tidGs- és sziv-hallgatozasi lelet, has attapintasa, perif.
keringés tapintasi kontrollja), RR, P),

- helyszini vizsgdlat, vagy hozott friss (egy héten belili) lelet véleményezése:
nyugalmi EKG, otoszkdpos lelet, |égzésfunkcio,

- ha szikséges: betegség-specifikusan célzott egyéb vizsgdlatok (pl. a fl
mikroszképos vizsgalata, mellkas-RTG/-CT, sebészeti, érsebészeti, neuroldgiai
vizsgélat, koponya-CT/-MRT, TcPO2-mérés, stb.).

o Az anamnesztikus dokumentacidk/adatok, és a fenti vizsgalatok leleteinek
0sszegzésével dont a HBO-szakorvos

= a3 HBO-terapia elvileg hozhatna-e pozitiv valtozast a beteg aktuadlis egészségi
allapotaban

= haigen: akkor a kapott informacidk és leletek, vizsgdlati eredmények alapjan
a beteg HBO-terdapidja
]
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e javasolt / a beteg HBO-ra alkalmas ES a beteg elfogadja a HBO-
terdpias tervet (kezelések szama, gyakorisaga, id6pontja),

e nem javasolt, mert a beteg HBO-ra
o tartésan alkalmatlan (pl. sulyos COPD miatt)

o ideiglenesen/aktualisan alkalmatlan (pl. akut megfazas
miatt).

= a HBO-alkalmassagi szakvéleményt a HBO-szakorvos

e megbeszéli a beteggel/képviselGjével az esetlegesen még
nyitott/fennmaradt kérdésekkel egyitt,

e rogziti a beteg ambuldns lapjan, és
e tajékoztatja a beteg beutald/kezel6 orvosat is

e a konzultacidrdl valé tavozaskor felhivjuk a beteg figyelmét is, hogy
az el6zetes HBO-konzultacio, illetve HBO-vizsgdlat eredményével — az
Ambulans lappal — keresse fel bekiild6 orvosat.

A betegek ellatasa

Az elsé konzultacio és vizsgalat utan tervezett id6pontban kezdjiikk meg a HBO-terapiat.
A HBO-kezelés lefolydsardl kilon szabalyzatok rendelkeznek.

A betegek allapotkontrollja (pl. sebkontroll, neuroldgiai statusz) és egyéb terapidja alapvetden a
beteg bekiild6/kezel6 orvosnal térténik a tovabbiakban is.

A beteg elbocsatasa az egyes HBO-kezelések utan

Torekedni kell a paciens személyiségi, adatvédelmi és betegjogi szempontbdl valé védelmére, ezért
négyszemkozti szituaciot teremtiink (példaul a vizsgaldhelyiségben, vérnyomds-kontrollalas alatt)

e roviden rdkérdeziink a paciens altalanos kozérzetére és specidlis panaszainak esetleges
valtozasara,

o sziikség esetén elvégezzik/végeztetjik az idGszakos dokumentdaciét a pdciens vezetd
panaszainak valtozasardl (pl. sebrél fotd készitése, TcPO2-mérés),

e esetleges egészségi probléma felmeriilésekor megfelel6 megoldasi javaslatot tesziink (pl.
filfajasnal jelentkezzék a paciens orr-flil-gégész szakrendelésen, és telefonon tdjékoztassa a
HBO-orvost a leletrél, hogy a tovdbbiakat megbeszélhessék),

e rakérdeziink, hogy a paciens elégedett-e a HBO-kezelés koriilményeivel, illetve tudnank-e
a kozérzeti komfortjan valamilyen intézkedéssel tovabb javitani (példdul maszk-csere, vagy
Ultetési rend megvaltoztatdsa), illetve

e rogzitjik, hogy a paciens jon-e (mikor és hany drara) a kévetkezé HBO-kezelésre.
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A HBO-terdpiasorozat befejezése utan

» Tajékoztatjuk a beteg beutald orvosat a kezelés befejezésérdl.
» Informaciét kériink, hogy

e apdciens egészségi allapota valtozott-e; ha igen: milyen mértékben (a beutald orvosnak
célszer( példaul sebek esetében betegfotdk, stroke-rehabilitacid esetében rovid videdk
készitése a HBO megkezdése elstt és a terapia befejezése utan),

o elégedett-e ezzel az eredménnyel a pdciens, tovabba észlelt-e valamilyen
komplikaciot/HBO-mellékhatast a kezelések soran.

» A HBO-terapia befejezésekor a beteg elbocsatasa: a Kézpontbdl tavozd minden beteg
Ambulans Lapot kap az orvos pecsétlenyomataval és aldirasaval.

A BETEG SURGOSSEGI ELLATASANAK ELTERO LEPESEI

HBO-konzultacid

Iranyadé szempontok:

- a beteg aktudlis allapota (vigilitas, vitdlparaméterek, tudatallapot), f6 panaszai
és beutald diagnézisa — tekintettel a siirg6sségi indikacidra

- azanamnézisében szerepld, relevans korabbi betegségek/mlitétek (pl. bariatriai
mtétek, belltetett eszkdzok, pacemaker), illetve kezelések (pl. sugarkezelés,
kemoterapia)

- a beteg biztonsagos ellatasahoz aktuadlisan sziikséges-e mas kollégak (pl.
aneszteziologus, kardioldégus) bevonasa

- ha a HBO javallt: a megkezdése igényel-e specialis el6készileteket (pl. cuff-ok
toltése, paracentesis, mellkas-drainage)

- ha a HBO siirg6sséggel javallt: munkaiddn tuli kezelés esetében, ill. készenléti
id6ben a HBO-team értesitése és behivasa.

Tisztazandod tovabba:

- mivel a HBO adjuvans és ambuldns terdpia: a HBO utdn a betegnek milyen
tovabbi egészségiigyi ellatasra lesz sziksége, és milyen egészségiigyi
intézménybe kell/lehet 6t a HBO-t kovetéen (a fogadd osztallyal torténd
el6zetes egyeztetés utan) athelyezni

a fogadd osztallyal/intézménnyel megbeszélendbek az esetleges tovabbi HBO-
terapia paraméterei (szallitds megszervezése, tervezett id6pontok és tartamok);
tovabba az értesitési telefonszam is.
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Allapotfelmérés, vizsglatok és HBO-kezelés: a tovabbiakban a szokdsos eljarasi rend szerint
torténik — kiilonos tekintettel az aktualis siirgdsségi fokozatra.

INFORMACIO, TOVABBKEPZES

Igény szerint, el6zetesen egyeztetett id6pontban szivesen részt vesziink tovabbképzéseken,
osztalyos referdlékon. A minél jobb betegellatas érdekében, az osztdly profiljdhoz kapcsoléddan
beszéliink a HBO esetleges lehet6ségeirdl, adjuvans szerepérdl.

Kongresszusokra késziil6 el6adasok, szakcikkek irasahoz szivesen adjuk a Kollégak kezébe az
anyagukhoz kapcsol6dé HBO-informaciét/-szakanyagot.

A még jobb betegellatas érdekében barmely tovabbi kérdésben is készséggel allunk a Kollégak szives
rendelkezésére.

A HBO-team nevében j6 egylittmikodést kivanok,
ldvozlettel

Dr. G6bl Anna
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