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Kérjiik, hogy az alabbi adatokat NYOMTATOTT NAGYBETUVEL sziveskedjék kitolteni!

Név: Anyja neve:
Sziil. hely, datum: TAJ:
Lakcim: ElérhetGség:

HIPERBARIKUS OXIGENKEZELES — TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

MI ES HOGYAN TORTENIK A KEZELES ALATT?

A hiperbdrikus (= a tengerszintinél nagyobb nyomason alkalmazott) oxigénterdpia —
roviditve: HBO — egy tudomadnyosan és klinikailag régéta elismert terdpia, mely soran a
kezelend6 beteg egy maszkon at 100%-os, orvosi tisztasagu oxigént (= O»-t) lélegzik be egy
megnovelt kdrnyezeti nyomasu (un. "keszon”-) kamrdban, kényelmes koriilmények kozott.
Az alkalmazott nyomas nagysdaga és a kezelési id6 hossza a kezelend6 betegségtdl fligg.

A kezelés elve: tengerszinti, ,normobar” (hétkdznapi) korilmények kozott az oxigén
tulnyomorészt a vorosvértestekhez kémiailag kotve szallitdédik a tid6tél a testszovetekig. A
vérplazmdban a fizikdlisan oldott O,-mennyiség a tengerszinti nyomdason igen csekély,
gyakorlatilag nem jatszik szerepet testiink O-ellatdsdaban. A vorosvértestek O-szallitd
kapacitdsa behatarolt: ha a szadllitéhelyek megteltek, a szallitott mennyiség mar nem
novelhet6. HBO-kezelés alkalmdval a fokozott nyomas hatdsdra_a vérplazmaban oldott oxi-
gén mennyisége jelentésen megnovekszik (a Henry-féle gaztorvénynek megfelel6en). A haj-
szalerekbd6l a vér O-tartalma minden irdnyban, koérkorosen szivodik fel. HBO-terapiaval
megnovelt oxigéntartalom esetén ennek az ér koriili, oxigénnel jol ellatott teriilet nagysaga
jelent6sen megnovekszik. Az egyes erek ellatasi teriiletei kozott igy atfedések keletkezhet-
nek — testlink csokkent keringésti, vagy elzarédott (lasd: cukorbetegek nehezen gydgyuld
sebei), szétztizodott (baleseti sebek), vagy elvagott (ml(itéti sebek) hajszalerei O;-ellatas
szempontjabdl pétolhatéak lesznek; extra mennyiségii oxigén vihet6 be a szovetekbe.

MIKOR ELONYOS EZ?

- Mindig, ha bizonyos akut események (baleset, infarktus, stb.), illetve krénikus betegségek
(pl. érelzarédasok, diabetikus érelvaltozasok) miatt a normalis periférialis véraramlas
lecsokken.

- Ha vizeny6-(6déma-) képz6dott, amely nyomast gyakorol a kornyez6 szovetekre (és
véredényekre), tovabb rontva a keringést. A HBO terapidval altaldban csdkkenthetd, vagy
akar meg is szintethet6 a szoveti O-hidny okozta kéros sejtmiikodés, azaz a vizenyd-
kialakulds oka.

- Kronikus megbetegedéseknél és rosszul gydgyuld sebeknél: hosszu tavu javulast csak az
érintett terilet kis véredényeinek Ujraképz6dése hozhat. Ehhez rendkivil sok oxigén kell.
Oxigént — amely az energiatermelés alapvet6 tényezGje — pedig extra mennyiségben
vihetlink be a szervezetbe HBO-val: igy nagy fokban felgyorsithatjuk a testszovetek
gyogyulasi folyamatait.

- Ha bakterialis korokozdk vannak jelen (pl. sebfert6zés, kronikus talyogok): ezeket el kell
pusztitani. Energia- és oxigénhidny esetén azonban a fehérvérsejtek nem képesek
megfelel8en ellatni ezt a feladatot. A HBO-kezeléssel létrehozott magasabb oxigéntartalom
»felturbdézza” a fehérvérsejteket (gyorsabban elpusztitjdk a szervezetbe kerilt kérokozdkat),
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egyes korokozdkra direkt toxikus hatassal is van, tovabba jarulékosan er@siti néhdany
antibiotikum hatasat. A testben jelenlévé oxigén-tulkindlat sok tovabbi mechanizmust is
felgyorsit (kilonb6z6 anyagcsere-folyamatok, Gssejt-termelés, stb. tekintetében).

A KEZELES LEFOLYASA:

Az els6 HBO-kezelés el6tt HBO-alkalmassagi vizsgalat, tovabba a kezelés lefolydasanak rész-
letes megbeszélése és a nyomasvaltozas kiegyenlitésének begyakorlasa torténik.

A nem nyomasallé targyakat (mobiltelefon, irétoll, éra, taviranyitds kulcs, stb.) személyen-
ként egy, kilon zarhaté szekrény-rekeszben lehet hagyni a terapia idejére. Idealis esetben a
paciens minél kevesebb miiszalat tartalmazé ruhazatot visel, nem hasznal hajlakkot, vastag
sminket/arckrémet és kényelmes papucsot/hazicip6t is hoz magaval. Ajanlatos a terapia
el6tti 6rdban legaldbb harom deciliter (nem koffeines és nem ,buborékos”) folyadék
fogyasztasa, hogy ne szomjasan, ne kiszaradva kezdjik meg a kezelést. A dohanyosok a
kezelés megkezdése el6tti 2 draban mar ne gyujtsanak ra.

A HBO-kezeléseken szakképzett kisér6személy is jelen lesz a kamrdban, hogy barmilyen
kérdés, probléma esetén rogton a paciensek segitségére legyen.

A pdaciens arcéra legjobban illeszked6 légz6maszk kivalasztasa és cipovéds zsak felvétele
utan lehet belépni a kamratérbe; ahol kényelmes, repllégép-szerli fotelekben iilve —
szlikség esetén labtdmasszal, vagy 4dgyon fekve — tolthetS el a terdpia-idé (fejhallgaton at
zene hallgatdsa, DVD-n egy film nézése, esetleg konyv/hetilap olvasasa kdzben).

A terapia megkezdésekor megkezdédik a lassi nyomdasnovelés — ez halk zigd hanggal és
csekély hémérséklet-emelkedéssel jar. Amint enyhe nyomadst, a hangok ,,tompulasat” érzé-
keli a paciens, nyomaskiegyenlitést kell végeznie (rendszeresen; atlagban félpercenként).
Ennek rendszeres végzéséért a beteg felel6s. Inkdbb gyakran, kis erGvel egyenlitsiink
(,,elkésve” er6lkddni nem érdemes). A kisérd barmilyen probléma esetén segit.

Rovid id6 (14-15 perc) mulva a kamra nyomasa eléri a terdpias szintet; ekkortél mar nem kell
nyomaskiegyenlitést végezni. A betegek — a szakkisér6 segitségével — felveszik a 1égz6masz-
kot és ebbdl orvosi tisztasagu oxigént lélegeznek, meghatarozott id6nként rovid (altaldban
Otperces) sziinetekkel. A sziinetek alatt leveend a maszk és lehet beszélgetni, folyadékot,
stb. fogyasztani. A kamra leveg6vel toltott; az O,-maszk sziikség esetén barmikor levehetd.

A terdpids id6 leteltével megkezdGdik a nyomas lassu visszacsokkentése, mely szintén halk
zUgo6 hanggal jar. A nyomascsdkkenés a fiilekben ilyenkor magatdl kiegyenlitédik. Az O»-
maszkok a betegeken maradnak.

Ha a terapia folyaman barmilyen probléma meriilne fel, a szakkiséré mellé a személyzsilipen
at egy-két percen beliil bejohet szakorvos; illetve az anyagzsilipen at barmilyen gyégyszer,
kisebb eszkoz is bejuttathaté ugyanennyi id6 alatt —azaz nem vagyunk ,elzarva a vilagtél”.

A HBO-TERAPIA ESETLEGES KOCKAZATAI, ILL. MELLEKHATASAI

A HBO-kezelés egy vilagszerte tobb, mint 60 éve alkalmazott, tobbsz6ros biztonsagi
technikai el6irasokkal szabalyozott, biztonsagos terapia. Mint mindegyik hatdsos terapia-
nak, a HBO-nak is lehetnek kockazatai és mellékhatasai. Ezek esetleges megjelenési
kockazatat személyre sz6lé tandcsadassal, el6zetes megbeszéléssel és az el6zetes
vizsgalatokkal igyeksziink minimalizalni.
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a.) Nyomads okozta sériilés, un. barotrauma: kozépfilgyulladas, ill. er6s megfazasos tiinetek
miatt a nyomasnovelés alatti nem megfelel6 nyomaskiegyenlités a kozépfil és/vagy az
orrmellékiiregek nyomds okozta sériilését (pl. a dobhartya fajdalmat, bevérzését) okozhatja.
Kérjuk, informalja a HBO-orvost még a kezelés el6tt, ha esetlegesen felsé léguti
gyulladasban, fert6zésben szenved, hogy segitségére legylink a nyomaskiegyenlitésben!

A nyomasvaltozdsos szakaszban minden léggel toltott szilard falt liregre, az orrmellék-
uregeken tul akar a rosszul felhelyezett fogtémésekre/koronakra is vonatkozik a
gaztérfogat-valtozas. A nyomdsvaltozds alatt ezért felléphet fogfajas, rossz tomések,
koronak lazulasa; erre is j0 megel6zés a lassi nyomasvaltoztatas (id6t ad a nyomas
kiegyenlit6désének).

b.) Oxigén-gorcs: a HBO-terdpia nagy dozisban juttat be a szervezetbe oxigént, mely
aktivizald, anyagcsere-fokozd hatdsa miatt bizonyos specidlis esetekben (pl. epilepszia-
hajlam, magas 14z, er6s kiszaradas, a terdpia el6tti fél napban drog-, vagy tulzott
alkoholfogyasztds — melyek esetleges fennforgdsardl kérjlik, tajékoztassa a HBO-orvost) a
tulnyomadson toltott id6 alatt fokozott gorcskészségben nyilvanul meg. Ha a tilnyomdsos O»-
lélegzés alatt ennek az un. ,oxigéngoércs”-nek az elGjeleit (hirtelen kozérzet-valtozast,
szédiilést, latasvaltozast, arc-, kéztajon zsibbadast, izomrangast) érezné, kérjiik, jelezze a
szakkisérének — aki haladéktalanul leveszi az On O,.maszkjat. Az oxigéngdrcs tiinetei ezutan
kb. egy percen beliil lecsengenek; a terdpia a szakkiséré engedélye utan ismét folytathaté.

c.) Tidd-tulfesziilés, gazembdlia: a terapia vége felé (a nyomdscsokkenés alatt) egyes,
kordbban mar meglévé tids-megbetegedések (pl. a tid6 sulyos fert6zései, szakaddsos
sérilései, vagy un. tiddé-bulldk megléte) esetében a |égz6gaz ,csapddba esése” miatt (pl.
tartés gégefdgorces, nagy kohogési roham, akaratlagos levegG-visszatartas idején) bizonyos
lezart tidd&részek tulfeszil-hetnek. (,Kivil” mar csokken a nyomas, , belil” még nem —igy a
bent maradd gaz tagul). llyen esetekben tul gyors nyomas-csokkenés alkalmdval szévet-
tulfeszilés, sérulés miatt akar gaz is juthatna a keringésbe (gazembdlia), — ezért csokkentjiik
olyan lassan a HBO-kamrai nyomast.

- Ezért is kérjuk, hogy a betegek a kezelési idopont el6tti 2 6raban mar ne dohanyozzanak,
hogy a dohanyzdas horg6irritald, lokalis tidé-tulfesziilésre hajlamositd hatasat elkerdljik.

- Ha kohogési roham, stb. Iépne fel a nyomasvaltozas alatt, a szakkisérd ,, megallitja a kam-
rat”, és csak ennek befejez6dése utan folytatja a terdpias mertlést. Ugyanez torténik akarat-
lagos légzésvisszatartas esetében is: kérjik, ne tartsa vissza lélegzetét valtoz6 nyomasu
szakaszban! Ha barmilyen mellkasi panaszt, légszomjat érezne: kérjiik, jelezze a kiséronek.

III

d.) Bizonyos gyégyszerpumpak, illetve szivritmus-szabdlyozdk (,pacemaker”) nem alkalma-
sak HBO-kezelésre: ha ilyet hord, kérjiik, el6zetesen konzultaljon HBO-szakorvosaval.

e.) Vércukorszint-csokkenés: a HBO anyagcserét fokozd hatdsa miatt cukorbetegeknél eset-
leg hirtelen vércukorszint-csokkenés Iéphet fel a ,szokdsos” tlinetekkel: izzadas, remegés,
rossz kozérzet. A vércukorszint-esésre hajlamos inzulinos cukorbetegek ezért lgyeljenek
arra, hogy a kezelést ne éhgyomorral kezdjék meg; legyen naluk pl. sz6l6cukor — és ha
barmilyen kozérzet-valtozast érzékelnek: jelezzék a kamrakisérének.
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f.) Tlzveszély: az oxigén nem robbandsveszélyes, de a kamran bellli magasabb O;-kon-
centracié miatt egy kialakult tliz intenzivebb és gyorsabban terjed6 lenne — ezért kell
megel&zni a kamran bellli szikraképz6dést; és ezért kell a kamran kivlal hagyni minden
fokozottan gyulékony anyagot és eszkozt (pl. dngyujtd, mobiltelefon, tadvkapcsolds kulcs),
amely szikraképzddést okozhatna.

g.) A paciens terhessége esetén a terdpia kockazata-haszna megbeszélendd. Kérjik kezelés
el6tt jelezze orvosanak, ha terhesség valdszin(isége fennall Onnél.

A szovédmények ritkdk — és tilnyomadrészt megel6zhetéek (pl. megfelel6 nyomaskiegyenli-
téssel). Sulyosabb szovédmények (légzési vagy keringési problémak) igen ritkdk — de ezek
esetén el6fordulhat, hogy Ont kérhazba kell utalnunk. Az ilyen események nagyrészt a bete-
gek szervezetében ,hordozott” lehetGségek, melyek nagyritkan, de jelentkezhetnek.
Legveszélyesebb szov6dménye a HBO alatti haldleset (kb.1:1.000.000 esetben). A sulyos
szovédmények, mint lathaté rendkivil ritkak, de ismeretiik sziikséges HBO-kezelésbe vald
beleegyezés megaddsakor.

Alulirott a fenti felvilagosité dokumentumot elolvastam, megértettem, azzal kapcsolatban
kérdéseket tehettem fel, melyekre kielégit6 valaszokat kaptam. Tobb kérdésem nincs.
Betegségeimrdl, kortérténetemrdl nem titkoltam el semmit, a kapott orvosi utasitasokat
betartom. Tudomasul veszem, hogy ha fentieket megszegem, az azokkal kapcsolatos
mindennem(i felel6sség ram harul. A HBO-kezelésbe beleegyezem, a fentiek
tudomasulvételét alairassommal igazolom.

Aldgirasommal tudomdsul veszem, hogy adataimat az elldtdsomért felelés személyek
rogzitik, kezelik, taroljak, feldolgozhatjak és 30 évig megérzik; valamint azt, hogy csak az
erre a jogszabdlyban feljogositott hatésdg részére adhatjdk és adjak ki. Az adatrégzités az
Eii rendeletben foglalt kotelezettség teljesitéséhez sziikséges.

Esztergom,

Alairas (beteg, vagy torvényes képviseldje)
TaANU NEVE ..ttt LAKCIMB .ttt ettt et e s e e ne b eae e
AlZITASA: cevevvectieeeee e e
TANU NBVE...couveecteetveee ettt LAKCIM B ettt e e
AlAITASA: i
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