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HIPERBARIKUS OXIGENKEZELES - BETEGTAJEKOZTATO
MI ES HOGYAN TORTENIK A KEZELES ALATT?

A hiperbérikus (= a tengerszintinél nagyobb nyomason alkalmazott) Oxigénterapia — roviditve:
HBO — egy tudomanyosan és klinikailag régota elismert terapia-fajta, mely soran a kezelendé beteg
egy maszkon at orvosi tisztasagu oxigént (= O2-t) lélegzik be, megndvelt kdrnyezeti nyomasu (=
"keszon”-) kamraban, kényelmes korilmények kozott.

A KEZELES LEFOLYASA:

Az els6 HBO-kezelés elétt HBO-alkalmassagi vizsgalat, tovabba a kezelés lefolyasanak
részletes megbeszélése és a nyomasvaltozas kiegyenlitésének begyakorlasa torténik.

A nem nyomasallé targyakat (mobiltelefon, irétoll, 6ra, taviranyités kulcs, stb.) szemé-lyenként
egy, kulon zarhaté szekrény-rekeszben lehet hagyni a terapia idejére. Idealis esetben a paciens
minél kevesebb miszalat tartalmazé ruhazatot visel, nem hasznal hajlakkot, vastag
sminket/arckrémet és kényelmes papucsot/hazicipdt is hoz magaval. Ajanlatos a terapia elotti
6raban a dohanyzas mell6zése, legalabb harom deciliter (nem koffeines és nem ,buborékos”)
folyadék fogyasztasa; tovabba a WC hasznalata.

Szakképzett kisér6személy mindig jelen van a kamran belil, hogy barmilyen kérdés, probléma
esetén rogton a paciensek segitségére legyen.

A paciens arcara legjobban illeszkedd légzémaszk kivalasztasa és a cip6védoé zsak felvétele
utan lehet belépni a kamra-térbe, ahol kényelmes, repllégépszeri fotelekben iilve (szikség
esetén labtamasszal, vagy agyon fekve) tolthet6 el a terapiaidd, — fejhallgatén at radié-, vagy CD
hallgatasa, DVD-film nézése; esetleg hetilap/konyv olvasasa kdzben.

A terapia indulasakor megkezdddik a lassu nyomasnovelés — ez halk zugé hanggal jar. Amint a
hangok ,tompulasat’”, enyhe nyomast, vagy ful-dugulast érzékel a paciens, akkor
NYOMASKIEGYENLITEST kell végeznie: nyeléssel, asitassal, vagy csukott szaj mellett a
befogott orrba fujva a levegét. Gyakran, kis erdvel egyenlitsink. Ha barmilyen probléma adddna,
kérjik, azonnal jelezze: a szakkiséré szivesen segit.

Révid id6 (mintegy 15 perc) alatt a kamranyomas eléri a terapias szintet; ekkor a betegek — a
szakkisérd segitségével — felveszik a légzémaszkot és ebbdl orvosi tisztasagu oxigént
lélegeznek. A terapia soran kérjik, maradjon a helyén, és a megszokott médon lélegezzen.

A terapias id6 leteltével megkezdddik a nyomas lassu visszacsokentése, mely szintén halk zugo
hanggal jar. A nyomascsokkenés a fulekben magatél kiegyenlitédik. Az O2-maszkok a betegeken
maradnak a —3 m-es vizszintnek megfeleld tulnyomas eléréséig.

A HBO-TERAPIA ESETLEGES KOCKAZATA, ILL. MELLEKHATASA

A HBO-kezelés egy vilagszerte tobb évtizede alkalmazott, tobbszoros biztonsagi technikai
eléirasokkal szabalyozott, biztonsagos terapia. Mint mindegyik hatasos terapianak, a HBO-nak
is lehetnek kockazatai és mellékhatasai. Ezek esetleges kockazatat személyre sz6l6 tanacsadassal
és az elézetes vizsgalatokkal igy eksziink minimalizalni.
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Kdzépful-/mellékireg-gyulladas, ill. er6s megfazasos tlinetek miatt a nyomasndvelés alatti nem
megfeleld nyomaskiegyenlités a kozépful és/vagy az orrmellékiregek barotraumajat (nyomas
okozta sérulését, pl. a dobhartya fajdalmat, bevérzését, vagy sérilését) okozhatja. Kérjuk,
informalja a HBO-orvost még a kezelés elétt, ha esetlegesen erés felsdléguti gyulladasban,
fertézésben szenved, hogy segitségére legylink a nyomaskiegyenlitésben! Kérjik, mindig jelezze,
ha nyomasnovekedés alatt ,,nem dugult ki a fule”!

A HBO-terapia nagy dézisban juttat be a szervezetbe oxigént, mely aktivizalé hatasa miatt bizonyos
specialis esetekben (pl. magas laz, erés kiszaradas, a terapia el6tti fél napban drog-, vagy
tulzott alkoholfogyasztdas — melyek esetleges fennforgasardl kérjiik, tajékoztassa a HBO-
orvost) a tulnyomason toltétt id6 alatt fokozott géreskészségben nyilvanul meg. Ha a tulnyomasos
O2-lélegzés alatt ennek az un. ,oxigéngorcs”’-nek az eldjeleit: hirtelen szédiilést,
latasvaltozast, arc-, kéztajon zsibbadast, izomrangast érez, kérjiik, jelezze a szakkisérének —
aki haladéktalanul leveszi az On O>-maszkjat. Az oxigéngorcs tiinetei ezutan mintegy fél —
egy percen beliil lecsengenek; a terapia a szakkiséré engedélye utan ismét folytathato lesz.

A nyomascsokkenés alatt — a terapia vége felé — egyes, korabban mar meglévé tudé-
megbetegedések (pl.: a tidd sulyos fertbzései, vagy szakadasos seérilései) esetében a 1égzégaz
.csapdaba esése” (pl.: tartés gégefbgorcs, nagy kdhdgési roham, akaratlagos levegd-visszatartas)
idején bizonyos lezart tudérészek tulfeszilhetnek (,kivil” mar csdkken a nyomas, ,beldl” még nem
— igy a bent marado gaz tagul). llyen esetekben tul gyors nyomas-csokkenés alkalmaval szovet-
tulfeszullés, -sérllés miatt akar gaz is juthatna a keringésbe (gazembdlia), — ezért nem szabad a
buvaroknak tul gyorsan felmeriilniuk, és ezért csokkentjiik olyan lassan (percenként csak egy
métert) a HBO-kamrai nyomast.

Ha kéhogési roham, stb. Iépne fel a nyomasvaltozas alatt, a szakkisérd ,megallitia a kamrat”, és
csak ennek befejezédése utan folytatja a terapiat. Ugyanez toérténik akaratlagos légzés-visszatartas
esetében is: ezért kérjuk, a kamraban ne tartsa vissza lélegzetét! Ha a HBO soran barmilyen
mellkasi panaszt, Iégszomjat érezne: kérjuk, jelezze a szakkisérének!

A nyomasvaltozasos szakaszban minden léggel toltott szilard falu iireg, az orrmellék-iiregeken
tul akar a rosszul felhelyezett fogtomések, koronak alatti gaz is kovetheti a fenti példat. A
nyomasvaltozas alatt felléphet esetleqg fogfajas, a rossz tdémések, koronak lazulasa; erre is j6
megoldas a nyomas lassu valtoztatasa (idét ad a nyomas kiegyenlitddésének).

Bizonyos gyoégyszer-pumpak, illetve szivritmus-szabalyozok (,pacemaker”) nem alkalmasak
HBO-kezelésre: ha ilyet hord, kérjiik, konzultaljon HBO-kezeléorvosaval!

g.) Nagyon ritkan, tobb tucat HBO-kezelés utan egyes személyeknél atmenetileg kialakulhat kisfoku
rovidlatas (kb. -0,5 dioptria, mely a kezelés néhany napos szineteltetésére magatdl rendezédik.
Keérjuk, ha ezt észlelné: jelezze orvosanak — és ne ekkor rendeljen Uj szemuveget.

Ha egy szul6képes koru nébeteg nem biztos abban, hogy NEM terhes, akkor ezt feltétlendl jelezze
HBO-kezeléorvosanak!

Kellemes itt-tartézkodast és mihamarabbi gyégyulast kivanunk Onnek!

A HBO-szakszemélyzet
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