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N r HIPERBARIKUS OXIGENTERAPIAS KOZPONT ESZTERGOM
DRY DEEP DIVING: MELYMERULES KESZONKAMRABAN TANFOLYAM

ELMELET ES GYAKORLAT
Alulirott,
neve:
szuletési helye és ideje:
anyja neve:
buvarképesitése:

mint résztvevd ("Résztvevd") a mai napon jelentkezett a fenti tanfolyamra
(»Tanfolyam”), és nyilatkozik, hogy

e onkéntesen dontott ugy, hogy részt vesz egy 50m-es vizmélységnek megfeleld
hiperbarikus kamrai merulést is tartalmazé tanfolyamon az Esztergomi Vaszary
Kolos Kérhaz Hiperbarikus Oxigénterapias Kozpontjaban,

e egészséges, érvényes buvarorvosi vizsgalata van, mely merilésre alkalmas
minésitést igazol

e tudomasul veszi, hogy a Tanfolyam gyakorlati része soran idészakosan a
tengerszintinél tdébbszérosen nagyobb nyomasnak lesz kitéve, és mind a
kompresszio és dekompresszio, mind pedig az oxigénlégzés hatasa ala kerul,
ezek hatasat ismeri,

e a Tanfolyamon valé részvétel magaban rejlé kockazatokkal jar, tobbek kozott
barotrauma, dekompresszios betegség és Iégembdlia kockazataval.

e a Tanfolyamot kovetd 24 6ran belul nem vesz részt repuléuton, illetve 300m-
nél magasabb utazason,

e aktualisan nem all tudatmoédosité szer/ek hatasa alatt.

A Résztvevé kijelenti, hogy mentesiti a felelésség alél az Esztergomi Vaszary Kolos
Korhazat és a Kozpont dolgozéit:

e a tanfolyami tevékenységben valé részvétel soran, illetve kdzvetlenul vagy
kozvetve annak kapcsan tortént barmely balesetért, sérulésért, betegsegert,
elhalalozasért, személyi vagy vagyoni karéert;

e tovabba a Résztvevl altal elszenvedett egyéb kovetkezményekért.

A résztvevd tudataban van a tevékenységben valo részvétellel jard lehetséges
veszélyekkel.

A RESZTVEVO SZANDEKA, HOGY AZ ALABBI ALAIRASAVAL KIFEJEZETTEN
VALLALJA A TANFOLYAMMAL KAPCSOLATBA HOZHATO SZEMELYI SERULES,
HALAL VAGY ANYAGI KAR KOCKAZATAT.

Datum: Esztergom, 2023. .........ccoiiiiiiiiiiiien,

Résztvevd alairasa

2500 Esztergom, Pet6fi Sandor u. 26.-28. hyperbar@vaszary.hu
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MERULESI INFORMACIOK
Meriilési alkalmassag

A kamraban valé merllés ugyanazokat a kérilményeket teremti meg, amelyek a buvarokat
hajlamossa teszik a légembdliara, dekompresszios betegségre és nitrogénnarkdzisra a vizben
torténé merilés soran. Aktualis, érvényes (a meriléstdl szamitott egy éven belili) bavarorvosi
vizsgalati lelet kotelez6 minden olyan résztvevdnek, aki a kamraban kivan meruini. Aki orvosi
engedély nélkul érkezik a kamraba, nem mertlhet.

A tanfolyam el6tt minden résztvevének el kell olvasnia, ki kell toltenie és ala kell irnia a
mellékelt informacids, felmenté és kartéritésrol lemondé nyilatkozatot.

Meriilés

A kamraban valé merilés ugyanugy plusz-nitrogént visz be a szervezetbe, mint a vizben
végzett normal merilés. A bavarokat arra kérjik, hogy a kamras meriilés el6tt 24 éraval mar
ne buvarkodjanak. A kamrai meriilés dekompresszios protokollja feltételezi, hogy a
résztvevok nem tartalmaznak maradék nitrogént; tovabba 12 m-es mélységtol Oz-légzést
ir el6. A merilés elétti és utani 2-3 6raban NE dohanyozzatok! A kamraba nem
engedélyezett targyakat (pl. elektromos kuityik) kint kell hagyni. Kamrai merilést kovetéen a
résztvevbknek maradéknitrogén-terhelése lesz: a merilés soran "Z" ismétlédé csoportot
rendelink a kamras ’buvarokhoz’. A buvarokat kérjik, hogy a kamras meriilést kéveté 24
6raban ne meriiljenek, és ne tervezzenek magasba utazast sem (reptilégép, hegyi hagok,
stb.). A kamraba nem engedélyezett targyakat (pl. elektromos kuitylk) kint kell hagyni!

Ruhazat

Kilénleges kdvetelményeket tamasztunk a kamraban viselt ruhazatra vonatkozéan. Minden,
a kamraban viselt ruhazat minél nagyobb %-ban pamutbdl alljon (a kamrdban a tengerszinti
levegbnél magasabb az oxigén koncentracioja, és el kell kerulni a statikus elektromos szikrak
okozta tlizveszélyt). Utcai labbelit csak cipévédé zsakkal visellink. A nyomasnodvelés soran
a kamraban lévé levegb eléggé felmelegszik (akar 38-40°C korlli hémérsékletre), a nyomas-
csokkentés soran pedig lehdl (akar 10 °C-ig) és ,kod” képzddhet. Javasoljuk, hogy rétegesen
0ltézz (vékony nadrag+polo lefelé; puldver felfelé).

Nyomaskiegyenlités

A kompresszi6 alatt koncentralj a nyomaskiegyenlitésre! A kamraban sokkal gyakrabban kell
kiegyenliteni, mint a vizben. Ha nem sikerUlt biztonsagosan a kiegyenlités: hangos STOPP
jelzéssel és a karod felemelésével tudasd a kamrakezel6vel. Ha nem sikeres az egyenlités,
akkor ki kell zsilipeljiink a kamrabdl — és félbe kell szakitanod a tanfolyamot.

Buvarkomputerek

A résztvevbk behozhatjak a buvarmiszereiket, buvarkomputeriket a kamraba, HA ezek 50
méternél/165 fsw-nél nagyobb mélységre engedélyezettek. A miiszerek nem lehetnek kitéve
magas nyomasu levegdnek, igy ezek vizflird8ben lesznek elhelyezve.

Tervezz legalabb két-harom érat ehhez a tanfolyamhoz. Maga a merulés korulbeltl 65 percig
tart. A fennmaradé id6t a tanfolyam-elmélet, a papirmunka és a fellgyeleti idd teszi ki.
Ismerd meg sajat reakcididat a nagyobb nitrogén-terhelésre és jegyezd meg ezeket a
jeleket a tényleges meriilések alatti figyelmeztetésként — és a jovoben meriilj
biztonsagos(abb)an! Ha jobban érdekel a téma: végezz el mélymertld, vagy technical diving
tanfolyamot; érdeklédj ezekrdl a buvaroktatdédnal. Jé és biztonsagos meriiléseket kivanunk!

Az Esztergomi Vaszary Kolos Kérhaz HBO-koézontja

2500 Esztergom, Pet6fi Sandor u. 26.-28. hyperbar@vaszary.hu




