Tajékoztat6 a ,,szarazmerulésrol”

Mirél is van sz6?

Az esztergomi Hiperbarikus Oxigénterapias Kozpont hiperbar-kamrajaban szarazon,
teljes biztonsagban, orvosi felugyelet mellett, maximalisan 50 méteres "mélységig"
merulhetiink. Prébald ki hogyan hat rad a nitrogén narkdzis, mélységi mamor, hogyan
tudsz megbirkdzni egyszeribb feladatokkal ilyen koralmények kozott.

A szarazmeriilés programja:

- 9:30-kor talalkozé a helyszinen a Vaszary Kolos Kérhazban, 2500.Esztergom, Pet&fi
Sandor u. 26-28, a fébejarattdl balra lévé uj, egyszintes épulet el6tt.

-10:00-kor a kdozpontban névsor ellenérzés, merulési megel6z6 dokumentacio kitoltés
-10:30-kor el6adas roviden a meélységben uralkodé veszélyekrdl, nitrogén-narkozisrol,
buvarbiztonsagrol és a hiperbarikus kamrakrél. Utana kérdések megvalaszolasa.
-11:30-kor irany a kamra. A kamraba pamutbdl készult ruhaban mehetink be, a
mulanyag TILOS. Minden elektromos kutyu kint marad! Labzsakot kapunk a cipére,
vagy zokniban is bemehetink akar arra huzott labzsakkal. Buvarkomputer és 50m-
ig biztonsagos tokban elhelyezett kamera bevihet6. A komputereknek vizfirdé all
a rendelkezésére. Etelkostolas lehetséges (izvaltozas tesztelése). Logikai, ligyességi
jaték bevihetd, ha nem elektromos.

-11:40 MERULES, idétartama kb.70 perc. Ha valaki nem tud kiegyenliteni, azt kihozzuk
a kamrabdl. NE legylink megfazva!

-Merulés utan 30 percnyi tirelmi id6 javasolt a Kézpontban.

Ki vehet részt a meriilésen?

-18. életévét betoltdtt egészséges szemeély

-1 évnél nem régebbi érvényes buvarorvosi igazolas
-Legalabb kezdé buvar végzettség

Néhany tanacs elére:

-NE legyetek megfazva! Gyorsan és sokat kell kiegyenliteni az 50m-es vizmélység
eléréseéig. Tébb, mint 8m/perccel ,zuhanunk”.

-Rétegesen kell 6Itdézkddni, vastag zokni ajanlott& Pamut-viselet legyen, a miianyag
TILOS. Mivel a nyomas emelkedésével a homérseéklet is emelkedik, az elején
meleglnk lesz, azutan visszafelé mar csokken a hémérséklet, fazni fogunk. 4-5 foknyi
kulonbseég csak, de jol érzékelhetd. Egy plusz pamut torolk6zé vagy takard is jo lehet.
-Komputert, kamerat is hozhattok, ez utdbbit nyomasallé tokban. Minden mas
elektromos dolog kint marad.

-Gyulékony dolgot a kamraba bevinni TILOS!

-A mertlési naplot se felejtsétek el, hiszen meralink
https://www.vaszary.hu/hiperbarikus-oxigenterapias-kozpont/
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ELMELET ES GYAKORLAT

Alulirott,

neve:

szuletési helye és ideje:
anyja neve:
buvarképesitése:

mint résztvevé ("Résztvevd") a mai napon jelentkezett a fenti tanfolyamra
(,tanfolyam”), és nyilatkozik, hogy

e onkéntesen dontott ugy, hogy részt vesz egy 50m-es vizmélységnek megfeleld
hiperbarikus kamrai merulést is tartalmazé tanfolyamon az Esztergomi Vaszary
Kolos Koérhaz Hiperbarikus Oxigénterapias Kdzpontjaban,

e egészséges, érvényes buvarorvosi vizsgalata van, mely merilésre alkalmas
mindsitést igazol

e tudomasul veszi, hogy a Tanfolyam gyakorlati része soran idészakosan a
tengerszintinél tdbbszorosen nagyobb nyomasnak lesz kitéve, és mind a
kompresszio és dekompresszid, mind pedig az oxigénlégzés hatasa ala kerdl,
ezek hatasat ismeri,

e a Tanfolyamon valé részvétel magaban rejlé kockazatokkal jar, tobbek kozott
barotrauma, dekompresszios betegség és Iégembodlia kockazataval.

e a Tanfolyamot kévetd 24 6ran beliill nem vesz részt repuléuton, illetve 300m-
nél magasabb utazason,

e aktualisan nem all tudatmoédosité szer/ek hatasa alatt.

A Résztvevd kijelenti, hogy mentesiti a felelésség alél az Esztergomi Vaszary Kolos
Koérhazat és a Kdozpont dolgozait:

e a tanfolyami tevékenységben valo részvétel soran, illetve kdzvetlenul vagy
kdzvetve annak kapcsan tortént barmely balesetért, sérulésért, betegsegert,
elhalalozasért, személyi vagy vagyoni kareért;

e tovabba a Résztvevd altal elszenvedett egyeb kovetkezményekert.

A résztvevd tudataban van a tevékenységben vald részvétellel jaré lehetséges
kovetkezményekkel, veszeélyekkel.

A RESZTVEVO SZANDEKA, HOGY AZ ALABBI ALAIRASAVAL KIFEJEZETTEN
VALLALJA A TANFOLYAMMAL KAPCSOLATBA HOZHATO SZEMELY! SERULES,
HALAL VAGY ANYAGI KAR KOCKAZATAT.

Datum: Esztergom, 2025. .........cooviiiiiiiiii,

Résztvevd alairasa

2500 Esztergom, Petdfi Sandor u. 26.-28. hyperbar@vaszary.hu
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MERULESI INFORMACIOK
Merilési alkalmassag

A kamraban valé merilés ugyanazokat a kérilményeket teremti meg, amelyek a buvarokat
hajlamossa teszik a légembdliara, dekompresszios betegségre és nitrogénnarkdzisra a vizben
torténd mertlés soran. Aktualis, érvényes (a meruléstdl szamitott egy éven bellli) bavarorvosi
vizsgalati lelet kotelez6 minden olyan résztvevdnek, aki a kamraban kivan meruini. Aki orvosi
engedély nélkul érkezik a kamraba, nem mertlhet, ezért a merilésvezeté felel!

A tanfolyam el6tt minden résztvevének el kell olvasnia, ki kell toltenie és ala kell irnia a
mellékelt informacids, felmenté és kartéritésrol lemondod nyilatkozatot.

Meriilés

A kamraban valé merilés ugyanugy plusz-nitrogént visz be a szervezetbe, mint a vizben
végzett normal merilés. A bavarokat arra kérjik, hogy a kamras meriilés el6tt 24 6éraval mar
ne buvarkodjanak. A kamrai meriillés dekompressziéos protokollja feltételezi, hogy a
résztvevok nem tartalmaznak maradék nitrogént; tovabba 12 m-es mélységtél O.-légzést
ir el6. A merilés elétti és utani 2-3 6raban NE dohanyozzatok! A kamraba nem
engedélyezett targyakat (pl. elektromos eszk6zok) kint kell hagyni. Kamrai merllést
kovetben a résztvevbknek maradéknitrogén-terhelése lehet. A buavarokat kérjuk, hogy a
kamras meriilést kovetd 24 draban ne meriiljenek, és ne tervezzenek magasba utazast
sem (repulégép, hegyi hagok, stb.). A kamraba nem engedélyezett targyakat (pl. elektromos
eszk6zok) kint kell hagyni!

Ruhazat

Kllénleges kdvetelményeket tamasztunk a kamraban viselt ruhazatra vonatkozéan. Minden,
a kamraban viselt ruhazat minél nagyobb %-ban pamutbdl alljon (a kamraban a tengerszinti
levegdnél magasabb az oxigén koncentracidja, és el kell kerulni a statikus elektromos szikrak
okozta tlizveszélyt). Utcai labbelit csak cipévédd zsakkal visellink. A nyomasnovelés soran
a kamraban 1évé levegb eléggé felmelegszik (akar 38-40°C koruli hdBmérsékletre), a nyomas-
csOkkentés soran pedig lehdl (akar 10 °C-ig) és ,kod” képzddhet. Javasoljuk, hogy rétegesen
0ltdzzon (vékony nadrag+pdlod lefelé; puldver felfelé).

Nyomaskiegyenlités

A kompresszi6 alatt koncentraljon a nyomaskiegyenlitésre! A kamraban sokkal gyakrabban
kell kiegyenliteni, mint a vizben. Ha nem sikerllt biztonsagosan a kiegyenlités, ezt hangos
STOP jelzéssel és karfelemeléssel tudassuk a kamrakezel&vel, aki a merilést monitoron at
figyeli. Ha nem sikeres az egyenlités, akkor az érintett buvart ki kell zsilipelnink a kamrabdl —
és szamara félbe kell szakitani a merulést.

Buavarkomputerek

A buvarkomputer behozhaté a kamraba, de csak sajat felel6sséggel. A miszer nem lehet
kitéve magas nyomasu levegének, igy ezek vizfirdében lesznek elhelyezve. Kivételik abbdl
csak rovid id6re javasolt.

Tervezzen legalabb két-harom orat ehhez a tanfolyamhoz. Maga a merilés korilbelll 65
percig tart. A fennmaradé id6t a tanfolyam-elmélet, a ,papirmunka” és a fellgyeleti id6 teszi
ki. Ismerje meg sajat reakcioit a nagyobb nitrogén-terhelésre és jegyezze meg ezeket a
jeleket a tényleges meriilések alatti jelzésként, meriiljon a jovében biztonsagos(abb)an!

Elményekben gazdag és biztonsagos meriiléseket kivanunk!

Az Esztergomi Vaszary Kolos Kérhaz HBOT Kozpontja

2500 Esztergom, Petdfi Sandor u. 26.-28. hyperbar@vaszary.hu
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