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A HIPERBARIKUS OXIGENTERAPIA ELLENJAVALLATAI

‘e

Tobbnyire mar a megel6z6 konzultaciéon kiszlirheté esetleges HBO-ellenjavallat(ok)
megléte. Az aldbbi HBO-alkalmazasi ellenjavallatok listdjat az ECHM és az EUBS verifikdlta.
Ellenjavallatok esetleges fennallasakor mérlegelendé a kockazat-haszon arany, illetve az
esetleges ellenjavallat megsziintethet6sége/kockazatanak minimalizalasa a terdpias cél
érdekében. (Példaul: sulyos zuzddassal, vérveszteséggel jaré motoros-balesetet szenvedett
paciensnél egy esetleges légmellet ’becsdvezve’ javitjuk a beteg altaldnos egészségi
allapotat, masrészt — megsziintetve az ellenjavallatot — alkalmassa tettlik 6t az alap-baj: a
baleseti sériilések ellatdsa miatt fontos segitséget add HBO-kezelésre is.)

I. Abszolut ellenjavallatok — és kockazatuk minimalizalasanak lehetdségei:
o kezeletlen légmell (ptx): drainage utan, O;-légzés mellett és a standardnal joval

lassabban valtoztatva a nyomdst a kezelés alatt minimalizdlhaté a HBO-kockazat a
varhaté terapids haszonnal szemben

e az alabbi gyogyszerek aktudlis szedése: a gydgyszeres kezelés befejezése és a
gyogyszer-kilirilési id6 lejarta utdn; indokolt esetben kezelhetd a paciens HBO-val

Doxorubicin (Adriamycin)

- Mafenide-acetat (Sulfamylon)
- Cis-platinum

- Disulfiram (Antabuse)

- Bleomycin

e rosszindulati daganat szévettani lelet nélkiil — ©6nmagaban is kétes-kényes
kimenetell betegség, amely raadasul nem igényel régtoni HBO-kezelést

= elGszor preciz szovettani diagnosztika és ennek ismeretében el6zetes konzultacio
az onkolégussal; HBO-tervezés csak az onkoldgiai és sebészeti konszenzus kialakitasa

utan.
Abszolut ellenjavallat
megnevezése kockazata kockazat-minimalizalas lehetGsége
kezeletlen légmell | tenzids ptx, arteridlis gaz- thoracostomia, -drainage
(ptx) embdlia, pneumomediastinum
gyogy- | doxo- cardiotoxicitas gyogyszer-szedés atmeneti
szer- rubicin megszakitdsa a HBO idejére
szedés | mafenide- | megnehezitett sebgydgyulas gyogyszer-szedés megszakitasa a
acetat HBO idejére
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cis-plati- megnehezitett sebgyodgyulas gyogyszer szedése utdn tartdsan
num (min. 1 hénapig) HBO-tilalom;

HBO-t csak vitalis indikacio (pl. CO-
intox.) miatt applikaljunk ez id6 alatt

disulfiram | superoxid-dismutase-blokkolds | gydgyszer-szedés dtmeneti
(= Oz-toxicitas kockazata) megszakitasa a HBO idejére

bleomycin | intersticidlis pneumonitis gyogyszer szedése utdn tartdsan
(min. 1 hénapig) HBO-tilalom;

HBO-t csak vitalis indikacio (pl. CO-
intox.) miatt applikdljunk ez id6 alatt

Il. Relativ ellenjavallatok — és kockazatuk minimalizalasanak lehetGségei:

1.

Akut felsoléguti infekciok — nehezen kivitelezhet6 nyomds-kiegyenlités, a szaraz
légz6gaz kellemetlen lehet = congestiv orrspray, sziikség esetén pardsitas (fejsator
alatti HBO-kezelés arcmaszk helyett).

Kozépfil-, ill. arc-/homlokiireg-egyenlitési problémak — congestiv orrspray, sziikség
esetén slirg6sségi HBO-kezelésben myringotomia, vagy ventillaciés tubus applikdlasa.

Magas laz (nagy oxigénbevitel HBO alatt tovabb ndveli a magasabb anyagcserét) =
hltGborogatas, gydgyszeres lazcsokkentés utdn kezelheté HBO-val.

Epilepszia-hajlam oxigén-tulkindlat fokozhatja HBO soran a gorcskészséget (hasonldan
a csecsemd@k lazgoreseihez) — antikonvulziv gyégyszeres kezelés minimalizalja ennek
kockazatat.

Graviditas = CO-intoxikdcioban a gravidaknadl még enyhe tiinetek esetén is
nyomatékosan javallat az ismételt HBO (!); egyébként egyénileg mérlegelend6 a HBO-
tél varhato kockazat/haszon.

Nem nyomadsallé miiszer a paciensen beliil (egyes pacemakerek, gydgyszerpumpdk,
cochledris implantatumok) = tervezheté HBO-kezelések el6tt a gyartéval konzultdlva
tisztdzandd az eszkdéz/mlszer nyomasallésaga; vitalis indikacid esetén a standard
kezelési protokoll mdédositasaval applikalhaté a HBO-terapia.

Sulyos bullosus (ptx-re hajlamositdé), ill. CO2-retentidval jaré obstructiv tiid6betegség,
tiidémitét utani allapot = csak vitalis indikacié esetén, és a standard kezelési
protokoll médositasaval javasolt HBO-terapia.

Pszichés problémak (pl. klausztrofdbia; kooperacié-hiany kisgyermekkor, vagy
autizmus miatt) — sedatio, pszicholdgiai tréning, kozépfil-kiegyenlités automatikus
biztositasa (myringotomia, ventillacids tubus) utan kivitelezheté a HBO.
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9. Bizonyos gyodgyszerek (pl. egyes kemoterapias szerek) szedése utani allapot = a HBO-
orvos felel6ssége a HBO-terapia indikdldsa — a terdpia el6tt HBO-relevans szempontok
szerinti fokozott gondossagu vizsgalattal.

10. Gyomorsziikité mitétek utdn nagyobb annak a kockdzata, hogy ,csapdaba esik”
sUritett levegd a megkisebbitett gyomor-szakaszban — csak vitalis indikacioban, és csak

az alkalmazandé HBO-séma

modositasaval

(a standardnal lassabb nyomads-

valtoztatdssal, Gl6 paciens-pozicidban) végezhet6 HBO-kezelés.

11. Sarlésejtes vérszegénységgel sziiletett paciens a HBO-ra hemolizissel reagalhat —
ebben a betegségben szenvedd paciensnél HBO csak vitalis indikacidban adhato.

Relativ ellenjavallat

megnevezése | kockazata kockazat-minimalizalas lehetGsége

Akut, v. chr. | nehezen Kkivitelezhet6 nyomads- | ha lehet: HBO-sziinet

fels6léguti, v. | kiegyenlités; enyhébb esetben — és urgens HBO-

koponyaliregi | barotrauma-kockazat indikacidkban: congestiv orrcseppek, sz.

infekciok e. mellékireg-feltaras, paracentesis

magas laz 0,-gorcskészség novelése lazcsillapito gydgyszerek, sz. e. h(ités

epilepszia- alacsonyabb gorcskiiszob miatt | ha mar szed antikonvulziv gydgyszert:

hajlam 0O,-gorcskészség hamarabb jel. adag sz. e. emelése; ha akutan gorcsol
HBO alatt: Oz-szlinet sz. e. benzodia-
zepin adasa

graviditas HBO hatdsa a magzatra nem be- | nincs / ismeretlen kockazat; biztonsag

vizsgalt (CO-intox. adatok a HBO
biztonsagossagara utalnak)

okdért HBO csak kvazi-vitalis indikaci-
okban adando

m{(iszer a paci-

nyomasvaltozas miatt esetleges

gyartotdl infé-kérés a nyomasalldsagrol;

ensben deformacié/funkciézavar vitdlis indikaciéban HBO min. nyomassal
COPD légzési drive-t a hypoxia valtja ki | HBO csak vitalis indikaciéban, ksz. e. a
— HBO alatti O;-tulkinalat leallit- | HBO alatt szoros megfigyelés és a légzés
hatja a légzést kontrollja/asszisztacidja
pszichés panikroham/klausztrofébia akut | HBO el6tti konzultacidn tisztazhatd; sz.
eltérések manifesztacidja a zart terld HBO- | e. benzodiazepin-th.
kamran belil 6n- és kozveszélyes
egyes gyoégy-|a gyogyszerszedési kockdzat | a gyégyszerszedés befejezése és a HBO
szerek szedé- | manifesztdlodhat, amig a gydgy- | elinditdsa kozott megfelel6 vdarakozasi
se utani alla- | szer ki nem Url a szervezetbdl id6, csak vitalis indikacioban kezdhet6
pot (I. fent) hamarabb a HBO

gyomorszikitd
mdtét utani

,air trapping” a gyomorban

HBO csak vitalis indikacidkban javallt,
fokozott dvatossag (Ul6 testhelyzet ke-

allapot zelés alatt, egyenlitést nem erdltetni, a
nyomascsokkentést lassabban végezni)
kongenitalis sulyos hemolizis-roham kockazat | HBO csakis vitalis indikacidkban javallt

sphaerocytosis
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Ill. Nagyobb figyelmet igényl6 egészségi allapotok:

1.

2.

Nagyon magas (160/90 Hgmm feletti) vérnyomas — lgyelni kell a korrekt (nem
tuleréltetetten ,trombitald”) kozépfil-nyomaskiegyenlitésre, hogy a fej-mellkas
terliletén ne emelkedhessen meg a nyomaskiegyenlités alatt sem a lokalis
vérnyomas.

Asztma — figyelni, hogy a s(irlibb, szdraz gazt lélegezni problémads-e a pdaciensnek
(légzéskimerilés kockazata) — sziikség esetén horgbtagitd gydgyszer alkalmazasa, ill.
a HBO-séman beliil tobb rovidebb oxigénsziinet javasolt.

Instabil cukorbetegség — figyelni, hogy az oxigén anyagcsere-novel6 hatdsa nem
okoz-e vércukorszint-csokkenést a HBO alatt; sziikség (alacsony vércukorszint-gyanu)
esetén sz6l6cukor, gyiimodlcscukor-tartalmu folyadék fogyasztasa javasolt.

Korasziilott, vagy éretlen ujsziilottkord pacienseknél: éretlen Ujsziilottek
retinopathidja (ROP), broncho-pulmonaris dysplasia (BPD), egyes velesziletett
szivrendellenességek eseteiben fokozott figyelem javallt a HBO-terapia alatti magas
TcPO, miatt; HBO-kezelés csak kvazi-vitalis indikaciokban indikalt.
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