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HIPERBARIKUS OXIGENKEZELES — TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

MI ES HOGYAN TORTENIK A KEZELES ALATT?

A hiperbdrikus (= a tengerszintinél nagyobb nyomason alkalmazott) oxigénterdpia —
roviditve: HBO — egy tudomanyosan és klinikailag régéta elismert terdpia, mely soran a
kezelendd beteg egy maszkon at 100%-os, orvosi tisztasagu oxigént (= Ox-t) Iélegzik be egy
megnovelt kornyezeti nyomasu (Un. "keszon”-) kamrdban, kényelmes koriilmények kozott.
Az alkalmazott nyomas nagysdaga és a kezelési id6 hossza a kezelend6 betegségtdl fligg.

A kezelés elve: tengerszinti nyomadson, (hétkoéznapi) normal koérilmények kozott az oxigén
tulnyomorészt a vorosvértestekhez kémiailag kotve szallitédik a tidG6tél a testszovetekig. A
vérplazmaban a fizikdlisan oldott O,-mennyiség a tengerszinti nyomason igen csekély,
gyakorlatilag nem jatszik szerepet testiink Oj-elldtasaban. A vorosvértestek O;-szallitd
kapacitdsa behatarolt: ha a szdllitéhelyek megteltek, a szallitott mennyiség mar nem
novelhet6. HBO-kezelés alkalmdval a fokozott nyomas hatasara a vérplazmdban oldott oxi-
gén mennyisége jelentGsen megnovekszik (a Henry-féle gaztorvénynek megfeleléen). A haj-
szalerekbdl a vér O-tartalma minden irdnyban, korkorésen szivodik fel. HBO-terapiaval
megnovelt oxigéntartalom esetén ennek az ér koriili, oxigénnel jol ellatott teriilet nagysaga
jelent6sen megnovekszik. Az egyes erek ellatasi teriiletei k6zott igy atfedések keletkezhet-
nek — testlink csokkent keringés(i, vagy elzarddott (lasd: cukorbetegek nehezen gydgyuld
sebei), szétzuzdédott (baleseti sebek), vagy elvagott (m(itéti sebek) hajszalerei O,-ellatds
szempontjabdl pétolhatéak lesznek; extra mennyiségii oxigén vihetd be a szovetekbe.

MIKOR ELONYOS EZ?

- Mindig, ha bizonyos akut események (baleset, légembdlia, stb.), illetve krénikus
betegségek (pl. kronikus érelzarédasok) miatt a normalis perifériadlis véraramlas, igy az
oxigénellatas lecsokken.

- Ha vizeny6-(6déma-) képz6dott, amely nyomast gyakorol a kornyez6 szbvetekre (és
véredényekre), tovabb rontva a keringést. A HBO terapiaval altaldban csdokkenthetd, vagy
akar meg is szlintethet6 az, ezdltal a szoveti O,-hiany.

- Krénikus megbetegedéseknél és rosszul gyogyulé sebeknél: hosszu tdvu javuldst csak az
érintett terulet kis véredényeinek ujraképzédése hozhat. Ehhez rendkivil sok oxigén kell.
Oxigént — amely az energiatermelés alapvet6 tényez6je — pedig extra mennyiségben
vihetliink be a szervezetbe HBO-val: igy nagy fokban felgyorsithatjuk a testszévetek
gyodgyulasi folyamatait.

- Ha bakterialis kdrokozék vannak jelen (pl. sebfert6zés, kronikus talyogok): ezeket el kell
pusztitani. Energia- és oxigénhidny esetén azonban a fehérvérsejtek nem képesek
megfelel6en elladtni ezt a feladatot. A HBO-kezeléssel |étrehozott magasabb oxigéntartalom
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segiti a fehérvérsejtek miikodését (gyorsabban elpusztitidk a szervezetbe kerilt
korokozdkat), egyes kérokozokra pedig direkt toxikus hatdssal is van, tovabba jarulékosan
erdsiti néhany antibiotikum hatdsat. A testben jelenlévé oxigén-tulkinalat sok tovabbi
mechanizmust is felgyorsit (kiilonb6z6 anyagcsere-folyamatok, &ssejt-termelés,
regeneralddas stb. tekintetében).

A KEZELES LEFOLYASA:

Az els6 HBO-kezelés el6tt HBO-alkalmassagi vizsgalat, tovabba a kezelés lefolyasanak rész-
letes megbeszélése és a nyomasvaltozas kiegyenlitésének begyakorlasa torténik.

A nem nyomasallé targyakat (mobiltelefon, irétoll, éra, taviranyitds kulcs, stb.) személyen-
ként egy, kiillon zarhaté szekrény-rekeszben lehet hagyni a terapia idejére. Idedlis esetben a
paciens minél kevesebb mliszalat tartalmazé ruhazatot visel, nem hasznal hajlakkot, vastag
sminket/arckrémet és kényelmes papucsot/hazicipSt is hoz magaval. Ajanlatos a terapia
el6tti drakban néhdany deciliter (nem koffeines és nem ,buborékos”) folyadék fogyasztasa,
hogy ne szomjasan, ne kiszaradva kezdjik meg a kezelést. A dohanyosok a kezelés
megkezdése el6tti 2 draban mar ne gyujtsanak ra.

A HBO-kezeléseken szakképzett kisérGszemély is jelen lesz a kamraban, hogy barmilyen
kérdés, probléma esetén rogton a paciensek segitségére legyen.

A paciens arcara legjobban illeszked6 légz6maszk kivalasztasa és cipvédd zsak/hozott
papucs felvétele utdn lehet belépni a kamratérbe; ahol kényelmes, repilégép-szerd
fotelekben lilve — sziikség esetén labtamasszal, vagy dgyon fekve — tolthet6 el a terapia-idé
(fejhallgatdn at zene hallgatasa, film nézése, esetleg konyv/hetilap olvasasa kdzben).

A terapia megkezdésekor megkezd&dik a lassi nyomdasnovelés — ez halk zigd hanggal és
csekély hémérséklet-emelkedéssel jar. Amint enyhe nyomast, a hangok ,tompuldsat” érzé-
keli a paciens, nyomaskiegyenlitést kell végeznie (rendszeresen; atlagban félpercenként).
Ennek rendszeres végzéséért a beteg felel6s. Inkabb gyakran, kis erével egyenlitsiink
(,,elkésve” er6lkodni nem érdemes). A kiséré barmilyen probléma esetén segit.

Rovid id6 (14-15 perc) mulva a kamra nyomasa eléri a terdpids szintet; ekkortél mar nem kell
nyomadskiegyenlitést végezni. A betegek — a szakkisér6 segitségével — felveszik a 1égz6masz-
kot és ebbdl orvosi tisztasagu oxigént lélegeznek, meghatarozott idénként rovid (altaldban
Otperces) szlinetekkel. A szlinetek alatt leveendd a maszk és lehet beszélgetni, folyadékot,
stb. fogyasztani. A kamra leveg6vel toltott; az O2-maszk szlikség esetén barmikor levehetd.

A terdapias id6 leteltével megkezd&dik a nyomas lassu visszacsokkentése, mely szintén halk
zUg6 hanggal jar, a kamra lehil. A nyomdscsékkenés a fiilekben ilyenkor magatdl
kiegyenlit6dik. Az O,-maszkok a betegeken maradnak.

Ha a terapia folyaman barmilyen probléma meriilne fel, a szakkiséré mellé a személyzsilipen
at egy-két percen beliil bejohet szakorvos; illetve az anyagzsilipen at barmilyen gyégyszer,
kisebb eszkoz is bejuttathaté ugyanennyi id6 alatt — azaz nem vagyunk ,elzarva a vilagtol”.
Sziikség esetén a kamrat a ,zsilipen” at —kisérével- el lehet hagyni.

A HBO-TERAPIA ESETLEGES KOCKAZATAL, ILL. MELLEKHATASAI

A HBO-kezelés egy vilagszerte tobb, mint 60 éve alkalmazott, t6bbszoros biztonsagi
technikai elGirdasokkal szabdlyozott, biztonsagos terapia. Mint mindegyik hatdsos terapia-
nak, a HBO-nak is lehetnek kockazatai és mellékhatadsai. Ezek esetleges megjelenési

HBO - BETEGINFORMACIOS LAP - 2025 oldal 2


mailto:titkarsag@vaszary.hu

ESZTERGOMI VASZARY KOLOS KORHAZ

Foéigazgato: Dr. Pak Péter Gabor
H 2500 Esztergom, Pet6fi S. u. 26-28. Telefon: 06 33 542-300

E-mail: titkarsag@vaszary.hu Fax: 06 33 542-302

kockazatat személyre sz6lé6 tandcsadassal, el6zetes megbeszéléssel és az elGzetes
vizsgalatokkal igyeksziink minimalizalni.

a.) Nyomas okozta sériilés, un. barotrauma: kozépfiilgyulladds, ill. megfdzdsos tiinetek
miatt a nyomasnovelés alatti nem megfelel6 nyomaskiegyenlités a kozépfil és/vagy az
orrmellékiiregek nyomds okozta sériilését (pl. a dobhartya fajdalmat, bevérzését) okozhatja,
ilyenkor fll-orr-gégészeti kezelés lehet sziikséges. Kérjik, informalja a HBO-orvost még a
kezelés el6tt, ha esetlegesen fels6 léguti gyulladasban, fert6zésben szenved, hogy
segitségére legylink a nyomaskiegyenlitésben! El6fordulhat, hogy a kezelést ki kell hagyni, ha
a nyomaskiegyenlités nem mdkodik.

A nyomasvaltozasos szakaszban minden léggel toltott szilard falu liregre, az orrmellék-
uregeken tul akar a rosszul felhelyezett fogtomésekre/koronakra is vonatkozik a
gaztérfogat-valtozas. A nyomdsvaltozds alatt ezért felléphet fogfajas, rossz tomések,
koronak lazulasa; erre is j6 megel6zés a lassi nyomasvaltoztatas (id6t ad a nyomas
kiegyenlit6désének).

b.) Oxigén-gorcs: a HBO-terdpia nagy ddzisban juttat be a szervezetbe oxigént, mely
aktivizalo, anyagcsere-fokozd hatasa miatt bizonyos specidlis esetekben -nagyon ritkan- (pl.
epilepszia-hajlam, magas |4z, erds kiszaradas, a terdpia el6tti fél napban drog-, vagy tulzott
alkoholfogyasztas — melyek esetleges fennforgasardl kérjik, tajékoztassa a HBO-orvost) a
tulnyomason toltott id6 alatt fokozott gorcskészségben nyilvanul meg. Ha a tilnyomasos O;-
lélegzés alatt ennek az un. ,oxigéngorcs”-nek az elGjeleit (hirtelen kézérzet-valtozast,
szédiilést, latasvaltozast, arc-, kéztajon zsibbadast, izomrangast) érezné, kérjiik, jelezze a
szakkisérének — aki haladéktalanul leveszi az On O,.maszkjat. Az oxigéngdrcs tiinetei ezutan
kb. egy percen beliil lecsengenek; a terapia a szakkisér6 engedélye utan ismét folytathato.

c.) Tiid6-tulfesziilés, gazembdlia: a terapia vége felé (a nyomdscsokkenés alatt) egyes,
korabban mar meglév6 tlid6-megbetegedések (pl. a tid6 sulyos fertézései, szakadasos
sérllései, vagy un. tid6-bulldk megléte) esetében a légzégdz ,csapdaba esése” miatt (pl.
tartos gégefégores, nagy kohogési roham, akaratlagos leveg6-visszatartds idején) bizonyos
lezart tiddrészek tulfeszilhetnek. (,Kivil” mar csokken a nyomas, ,belll” még nem —igy a
bent maradd gaz tagul). llyen esetekben tul gyors nyomds-csokkenés alkalmdval szévet-
tulfeszilés, sérulés miatt akar gaz is juthatna a keringésbe (gazembdlia), — ezért csokkentjiik
olyan lassan a HBO-kamrai nyomast.

- Ezért is kérjuk, hogy a betegek a kezelési idépont el6tti 2 6raban mar ne dohanyozzanak,
hogy a dohdnyzas horggirritald, lokalis tids-tulfesziilésre hajlamositd hatdsat elkerdiljik.

- Ha k6hogési roham, stb. lépne fel a nyomasvaltozas alatt, a szakkisérd ,, megallitja a kam-
rat”, és csak ennek befejez6dése utan folytatja a terdpias merulést. Ugyanez torténik akarat-
lagos légzésvisszatartas esetében is: kérjik, ne tartsa vissza lélegzetét valtozé nyomasu
szakaszban! Ha barmilyen mellkasi panaszt, légszomjat érezne: kérjiik, jelezze a kisérének.

d.) Bizonyos gyégyszerpumpak, illetve szivritmus-szabalyozdék (,pacemaker”) nem alkalma-
sak HBO-kezelésre: ha ilyet hord, kérjiik, el6zetesen konzultaljon HBO-szakorvosaval.

e.) Vércukorszint-csokkenés: a HBO anyagcserét fokozd hatdsa miatt cukorbetegeknél eset-
leg hirtelen vércukorszint-csokkenés Iéphet fel a ,szokdsos” tlinetekkel: izzadds, remegés,
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rossz kozérzet. A vércukorszint-esésre hajlamos cukorbetegek ezért ligyeljenek arra, hogy a
kezelést ne éhgyomorral kezdjék meg; legyen ndluk pl. sz6l6cukor — és ha barmilyen
kozérzet-valtozast érzékelnek: jelezzék a kamrakisérének.

f.) Tlzveszély: az oxigén nem robbandsveszélyes, de a kamran bellli magasabb O;-kon-
centracié miatt egy kialakult tliz intenzivebb és gyorsabban terjed6 lenne — ezért kell
megel&zni a kamran bellli szikraképz6dést; és ezért kell a kamran kivil hagyni minden
fokozottan gyulékony anyagot és eszkozt (pl. dngyujtéd, mobiltelefon, tdvkapcsolds kulcs),
amely szikraképz6dést okozhatna.

g.) A paciens terhessége esetén a terdpia csak specialis életment§/magzatmentd
indikacidval végezhetd. Kérjiik kezelés elott jelezze orvosanak, ha terhesség valdsziniisége
fennall Onnél.

A szovédmények ritkdk — és tilnyomadrészt megel6zhetéek (pl. megfelel6 nyomaskiegyenli-
téssel). Sulyosabb szovédmények (légzési vagy keringési problémak) igen ritkdk — de ezek
esetén el6fordulhat, hogy Ont kérhazba kell utalnunk. Az ilyen események nagyrészt a bete-
gek szervezetében ,hordozott” lehet6ségek, melyek nagyritkan, de jelentkezhetnek.
Legveszélyesebb szov6dménye a HBO alatti halaleset (kb.1:1.000.000 esetben). A sulyos
szovédmények, mint lathatd rendkivil ritkak, de ismeretiik sziikséges HBO-kezelésbe vald
beleegyezés megaddsakor.

Alulirott a fenti felvilagosité dokumentumot elolvastam, megértettem, azzal kapcsolatban
kérdéseket tehettem fel, melyekre kielégit6 valaszokat kaptam. Tobb kérdésem nincs.
Betegségeimrdl, kortérténetemrdl nem titkoltam el semmit, a kapott orvosi utasitasokat
betartom. Tudomasul veszem, hogy ha fentieket megszegem, az azokkal kapcsolatos
mindennemii felel6sség ram harul. A HBO-kezelésbe beleegyezem, a fentiek
tudomasulvételét alairassommal igazolom.

Aldiraisommal tudomadsul veszem, hogy adataimat az ellatasomért felelés személyek
rogzitik, kezelik, taroljak, 30 évig megorzik és feldolgozhatjdk; valamint azt, hogy csak az
erre a jogszabdlyban feljogositott hatésdg részére adhatjak és adjdk ki. Az adatrégzités a
vonatkozo jogszabdlyban foglalt kételezettség teljesitéséhez sziikséges.

Esztergom, 2025.

Alairas (beteg, vagy torvényes képviseldje)
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