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A HIPERBARIKUS OXIGENTERAPIA JAVALLATAI

Az aldbbi HBO-alkalmazasi javallatok listdjat az European Committee for Hyperbaric
Medicine (ECHM, www.echm.org; az eurdpai felligyel6-min&ségbiztositd szervezet) és az
European Underwater and Baromedical Society (EUBS, www.eubs.org; eurdpai képvisel6-
végrehajtd szervezet) verifikalta, mint amelyekben indokolt (,strongly recommended”) és
szakirodalmi evidenciakkal igazolt (,,justified”) a hiperbarikus oxigénkezelés adjuvans pozitiv
terapids hatdsa.
. HBO nyomatékosan ajanlott (,,strongly recommended”) az aldbbi siirgésségi esetekben:
1. Lég-, ill. gazembdlia

. Dekompresszios betegség (keszon-, illetve buvarbaleset)
. Szénmonoxid-mérgezés
. Clostridialis myonecrosis ('gazgangréna’)
. Egyéb agressziv infekcidk
. Zuz6dasos-0sszenyomatdsos balesetek (crush injury, compartment syndrome)
. Egés, égésbetegség
. Hirtelen hallascsokkenés
. Sullyos vérveszteség

10. Majdnem-megfulladas
A fenti indikaciékban a sirg6sségi ellatast igénylé paciens komplex kezelésében az intenziv
terdpia mellett a slirgGsséggel végzett hiperbarikus oxigénkezelés pozitiv hatasu.
Il. HBO nyomatékosan ajanlott (,strongly recommended”) az aldabbi nem-siirg6sségi
esetekben:

1. Ischaemias (csont-, lebeny- és b6r-) transzplantatumok

2. Terapia-rezisztens csont-/-vel6-gyulladas

3. Problémas sebek (példaul: diabéteszes lab szindréma).
A fenti indikacidkban a silirg6sségi ellatast nem okvetlenil igényl6 paciens komplex
kezelésében a standard terdpia mellett a tervezhet6en kezdett hiperbarikus oxigénkezelés
pozitiv hatasu.
lll. Javallatok/ajanlasok kutatasi szinten
Kutatasi stddiumban szamos tovabbi korképben keriil alkalmazasra a HBO-terapia: a 2004.-
es (EHCM-) Konszenzus Konferencia 6ta fellendiilt kutatdsok reményt ébresztéek tobb sulyos
megbetegedésben is; Uj terapias publikdcidk és indikacidk varhatdak (példaul a neuroldgia és
a slirgGsségi orvostan terliletén az anti-apoptotikus, penumbra-ment6, az agy plaszticitasat
javito pozitiv neuroldgiai hatas tekintetében).
Gyarapodo szamu vizsgalat tamasztja ala a HBO pozitiv hatdsat a long-/poszt-COVID ,brain
fog”-esetekben, tovabba az anti-aging kezelésekben.
A fenti, evidencidkkal aldtamasztott, engedélyezett javallati listaban nem szerepld
indikaciékban valé HBO-alkalmazast kiilon engedélyeztetni kell a Magyarorszagi Hiperbar- és
Buvarorvosi Tarsasaggal (MHBOT), és az illetékes Szakmai Kollégiummal.
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A MHBOT felé bejelentési kotelezettséggel jar barmely, nemzeti és/vagy nemzetkozi, mono-
és/vagy multicentrikus kutatasi/vizsgélati (kordbban mar engedélyeztetett és elfogadott
HBO-protokoll szerint folyd) HBO-alkalmazasban valé részvétel is.

IV. Javallatok/ajanlasok szakteriiletek szerint

Baleseti sebészet

Lég-/gazembdlia: akut (<2h) — baleseti, vagy iatrogén — AGE-esetek HBO-kezelésével
a kering6/”elakadt” gazbuborékok volumene (és ezzel az ér-eltomeszelésért ,felel6s”
buborék-atmérgje) direkt csokkenthet6 + az oxigénhidnyos szovetterilet
funkciézavara minimalizalhatd; néhany 6érandl hosszabb ideje tortént gazembdliak
terdpiajaban ,csak” ez utdbbi HBO-terdpids hatds dominal.

Egésbetegség (CO-intoxikacioval vagy anélkiil): a hiperbar oxigénterapia kapillaris-
proliferatiét adjuvald, odéma-redukald, és a kaldriafelhasznaldsi quotiens-javitd
hatdsa egyiittesen gyorsitja a karosodott szovetek reparacidjat.

Baleseti zuizott, 6démas sebteriiletek (példaul: crush injury, compartment syndrome)
gyogyitasaban szdmottevd segitség a HBO-val elérhet6 magas TcPO..

Katasztrofavédelem

A HBO-terdpia sulyponti szerepe katasztrofa-helyzetekben (terrorcselekmények,
arviz, banyaomlas, foldrengés, stb.) a ment6osztagok bevethetéségének
megtartasara irdnyul.

A HBO kilonosen a tlizolték flstgdz-intoxikdcidja, égési sérilései (példaul a
belélegzett forrd flstgazok tlid6kdrositd hatasdanak minimalizdldsa) esetében
gyorsithatja a gyodgyuldsi folyamatot. CO-intoxikacioban a HBO a haemoglobin
oxigénszallité-helyeinek 8 — 16 dras blokkolasat gyorsabban konvertalja: mintegy 23-
30 perc alatt. A total-konvertacidig a plazmaban fizikalisan oldott O, latja el a
testszoveteket, igy megtakarithaté a tobbszoros vércsere koltsége és kockazata is.

A mentdbuvarok (példaul arvizi munkalatok, vagy vizb6l-mentés sordn tortént)
buvarbalesetei tekintetében lehet életmenté szerepe a HBO-terapianak.

Sebészet, szeptikus sebészet

Arteridlis gazembdlia: az inertgaz-frakcié (parcidlis nyomaskilonbségtdl fliggben)
megnovekedett sebességli leadasaval csokken az embolus-buborék volumene, igy a
terdpias aspektusbdl relevans diamétere is. A plazmaban fizikdlisan oldott O3
megnovekedett oxigenizdcids akcidradiusza pedig visszaforditja a hipoxids
folyamatokat az érintett érszakasz kdrnyezetében.

Fasciitis necrotisans/anaerob-infectio (pl. gdzgangréna): a HBO-terapiaval
|étrehozott hiperaerob szoveti kdrnyezet bakteriotoxikus az anaerob baktériumokra,
ezzel a kérokozé 4dgens elimindlodik. A hiperoxigenizacid noveli a leukocytak
motilitasat/aktivitasat is, amely tovabbi antibakteridlis hatdsfokozddast jelent. A
kapillaris-proliferacié adjuvalasa pedig felgyorsitja a szoveti restituciot.

A gyogyulasi folyamat soran sulyponti szerepe van a sebészeti konziliumnak;
elsGsorban a megfelels id6ben és mddon végzett necrectomianak.
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Nagy lagyrész- és csontsériilések, un. ,problémas sebek” terapidja: a sebészi
terdpiahoz jarulé HBO-kezelés segit, hogy az akadalyozott vérellatasu terlleten is
kielégitévé valjon az oxigénellatas.

A megnovekedett szoveti oxigénszint 6déma-csokkentd hatdsd, igy a megmaradt
keringés tovabb javul — és hamarabb megindul a véredények ujraképzddése. A
gyakran elkerilhetetlen amputacidk szdma, v. mértéke HBO-terapidval csokkenthetd.
Ennek nem csak a ,forintosithatd” koltségekre (apolasi, rehabilitacids kezelések dija,
tdppénz) van kedvezd hatdsa — jelentGs az életminiség, az Onellatasi képesség
terliletén észlelhet6 nyereség is.

Ha a sulyos sériilések, fert6zott szovetteriiletek miatt, vagy diabéteszes lab
szindromaban fenyeget az amputdacios indikacié: a HBO altal kinalt magas szoveti
PO;-szint visszafordithatja a szovetelhalast és gyorsithatja a szovet-reparaciot; azaz az
amputdcio elkeriilhet6, vagy legalabbis annak sziikséges mértéke csokkenthetd.
,Problémas sebek” HBO-terapidaja soran a TcPO,-szint valtozasainak kovetése
(,mapping”) dontd jelent&ségli az aktualis korallapot HBO-,alkalmassaganak”, és a
kezelési folyamat sikerességének megitélésében, illetve az esetlegesen sziikséges
amputacio szintjének prognosztizalasaban.

Plasztikai és helyreadllito sebészet, szajsebészet

Radionecrosis: terdpids besugdrzds miatt kdrosodott terlileten végzend6 miitét
sebgyogyulds-el6segitése HBO-val csokkenti a miitéti felllfert6z6dés kockazatat;
gyakran javasolt a ,szendvics”-kezelési terv (preoperativ HBO-m(itét-postoperativ
HBO-sorozat).

Veszélyeztetett transzplantatumok: az elégtelen oxigén-ellatdsu, esetleg
befert6z6dott szovetek ,megmentése” nagyobb eséllyel kivitelezheté — jo eséllyel
megel6zhet6 egy (mind a paciens, mind a sebész szamdra pluszterhet jelent6)
esetleges reoperacio.

Csonttorések, iziiletpotlé csont- és egyéb implantatumok: a mikrocirkulaciot javito,
kapillaris-proliferaciét fokozé, anyagcsere-segit6 HBO-hatds kovetkeztében
gyorsabban gydégyul a csont, csokken a Sudeck-dystrophia valészinlisége (ha mar
kialakult, annak mértéke), illetve az implantatum-kilazulds és a mdtéti felilfert6zés
kockazata is.

Sportorvostan

Sportoldk baleseti sériiléseinek (randulas, ficam, térések, zizodasok) regeneratio-
gyorsitasa a fent mar emlitett HBO- hatdsok kombindciéjanak eredményeképpen. A
gyorsult sebgydgyulds lényeges idGnyereséget jelent a terhelhetfség és a
versenyképesség miel6bbi visszaszerzésében. Jelentds presztizsii versenyek el6tt a
HBO gyodgyulast gyorsitd hatasa kilondsen fontos lehet.

Buvarbalesetek: a HBO kezelés egyediili oki terapiaként mindsithet6. A HBO-terapia
segitségével jelent6sen lerovidil a keres6képtelen intervallum (ezen betegek
altaldban fiatalabb koruak), lecsokken a tartdés, munka- /onellato-képességet
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csokkentd neuroldgiai maradvanytiinetek mennyisége és sulyossaga, illetve kevesebb
(koltséges!) fizioterapias kezelésre lesz sziikség.
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